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Ocena preparatu Astaxin jako produktu
wspomagajgcego walke z cukrzycg

Astaxin® pochodzi ze Szwecji i w krajach skandynawskich stosowany jest z duzym
powodzeniem od lat 90-tych. Coraz bardziej popularny w innych krajach Europy Zachodniej w
Polsce produkt jest zupetng nowoscig. Astaxin to kombinacja kilku antyoksydantow
(przeciwutleniaczy) o roéznych profilach dziatania. Sg nimi witamina E, witamina C oraz
najwazniejsza substancja aktywna - astaksantyna, czyli naturalny antyoksydant nadajgcy
czerwonawe zabarwienie m.in. fososiom i krewetkom.

Obecnie duzo mowi sie o roli jakg petnig antyoksydanty w zapobieganiu réznego rodzaju
chorobom. '

Organizmy oséb chorych na cukrzyce generujg znaczng ilos¢ wolnych rodnikéw, co
wymusza potrzebe stosowania odpowiednich antyoksydantéw. Podwyzszony poziom glukozy -
staje sie bardzo niebezpieczny szczegélnie w obecnosci wolnych rodnikéw, gdyz razem
powodujg one powstawanie koncowych produktéw zaawansowanej glikacji AGE (ang.
Advanced Glycation End-Products), ktére sg bardzo szkodliwe dla naszego organizmu oraz sg
uznawane za przyczyne powiktan takich jak: cukrzycowa retinopatia, nefropatia oraz neuropatia
a takze miazdzyca i inne choroby uktadu krgzenia.

Zaleca sie stosowanie antyoksydantéw osobom chorym na cukrzyce dwoch powodow:

Pierwsza - to naukowo stwierdzony fakt, ze uszkodzenie przez wolne rodniki komérek beta,
produkujgcych insuling, uwaza sie za gtéwng przyczyne cukrzycy.

Druga - to mozliwos¢ hamowania powstawania szkodliwych produktéw AGE, ktore sg
przyczyng wielu powiktan.

Najnowsze badania udowadniajg korzystny wptyw astaksantyny na metabolizm u oséb chorych
na cukrzyce.
Astaksantyna jest:

800 razy silniejszym antyoksydantem niz koenzym Q10
550 razy silniejszym antyoksydantem niz witamina E
40 razy silniejszym antyoksydantem niz beta-karoten

Nie sg znane dziatania niepozadane oraz interakcje z lekami, dlatego produkt Astaxin®
moze by¢ stosowany jako suplement wspomagajgcy leczenie osob chorych na cukrzyce.
Astaxin jest produktem naturalnym o potwierdzonej skutecznosci w badaniach naukowych.

Podsumowujgc: nalezy uwzgledni¢ stosowanie preparatu Astaxin® jako suplement diety do
stosowania przy wspomaganiu leczenia osdb chorych na cukrzyce.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw poleca produkt Astaxin®.
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