Kwas hialuronowy

Zdrowe stawy to zdrowy

uktad kostno-stawowy!

Choroba zwyrodnieniowa stawdw, uwazana za jedna z chordb cywilizacyjnych,
dotyczy blisko 10% populacji, a w 25% przypadkéw prowadzi do znacznego

ograniczenia aktywnosci zyciowej.

tawy to ruchome potaczenia
kosci. Budowa ich jest ztozona,
a wszelkie stany chorobowe — za-
palne, urazowe czy degeneracyjne
- moga w tatwy sposob doprowadzi¢ do
ich uszkodzenia. W kazdym stawie mozna
wymieni¢ trzy sktadniki gtéwne: powie-
rzchnie stawowe pokryte chrzastka szklista,
szparg stawowa oraz torebke stawowa
z uktadem wiezadet. Chrzastka stawowa
jest unikatowa struktura, ktdra pokrywa
powierzchnie stawowe. Tkanka chrzgstna
jest odmiana tkanki tacznej — tkanka
faczng szklista. Skiada sie ona z gala-
retowatej substancji podstawowej oraz
z komorek chrzestnych. Torebka stawowa
oraz wigzadta zapewniaja prawidtowa
stabilnos¢ stawu. Od wewnatrz torebka
stawowa wyscielona jest btona maziowa:
silnie unaczyniona i unerwiona struktura
wytwarzajaca maz stawowa. Maz ta
odzywia chrzastke, ponadto zawiera
znaczne ilosci kwasu hialuronowego, ktory
zwigksza lepkos¢ stawu i jest dobrym
czynnikiem smarujacym. Hialuronian jest
gtébwnym weglowodanem macierzy
zewnatrzkomorkowej i mazi stawowej,
ale znajduje si¢ go rowniez w gatkach
ocznych, skorze i innych tkankach.

Choroby zwyrodnieniowe stawOw sa zas
istotnym problemem klinicznym znanym
juz od zamierzchtych czaséw. Wiaze sig to
przedewszystkim z bardzo ograniczo-
nym potencjatem naprawczym chrzastki
stawowej. Juz Hipokrates pisat, iz ,raz
uszkodzona chrzastka stawowa nie
zagoi sie nigdy”. Ocenia sie, iz choroba
zwyrodnieniowa, uwazana za jedna
z chordb cywilizacyjnych, dotyczy blisko
10% populacji, a w 25% przypadkow
prowadzi do znacznego ograniczenia
aktywnosci zyciowej. Konsekwencja pro-
cesu degeneracyjnego jest ograniczenie
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zakresu ruchu stawu, ostabienie sity oraz :
wytrzymatosci migsni, a takze zmiany pa- :
tologiczne tkanek migkkich okolicy stawu. :
Zauwazanym przez :
pacjenta objawem jest wystepowanie :

Czesto  gtownym,

dolegliwosci bélowych. Powszechnosé :
choroby zwyrodnieniowej wiaze sie :
ze znaczna liczba sytuacji mogacych :

prowadzi¢ do

Sa to przede wszystkim sumujace sig :
W czasie zycia przeciazenia i mikrourazy :
powodujace zapalenie btony maziowej, :

obnizenie
stawowej,

stopnia lepkosci

(chrzastki nie maja naczyn krwionosnych) :
oraz uszkodzenie warstwy podchrzestnej. :

Czynnikami przyspieszajacymi

rozwoju tej choroby. :

mazi :
ktéra odzywia chrzastke :

Prof. dr hab. med. Jerzy Woy-Wojciecho-
wski — ortopeda, jako pigty lekarz w kraju
uzyskaf specjalizacje Il stopnia z medy-
cyny nuklearnej i tej dziedzinie poswieci?
swg dalszq prace. Wdrozyf po raz pierwszy
: w Polsce badania kosci za pomocg ra-
. dioizotopéw. Bedgc Prezesem Polskiego
. Towarzystwa Lekarskiego przyczynit sie
. do reaktywacji Izb Lekarskich (1989)
i utworzenia Domu Lekarza Seniora
© (1991). Jest wspolorganizatorem | Swia-
Medycznej
. i pomysfodawcg Sejmiku Polskich Leka-

: towego Kongresu Polonii

©orzy (1991).

: Jest autorem i wspéfautorem ok. 130 prac
¢ naukowych oraz blisko 700 artykufow
¢ prasowych o zdrowiu.

ZwWyro- :
dnienie stawow sa m.in. otytos¢ (dotyczy :

zwlaszcza stawow kolana), ostabienie sity :

miesni, choroby metaboliczne, takie jak :
dna moczanowa i procesy zwiazane ze :
starzeniem si¢ organizmu. Sam przebieg
choroby zwyrodnieniowej jest przewlekty :
i diugotrwaty. Objmuje on zaréwno zmiany :
niszczace, jak i wytworcze. Pierwsze :
z nich prowadza do zaniku chrzastki :
stawowej, drugie do wytworzenia narosli :

kostnych — osteofitow.

Choroba zwyrodnieniowa dotyczy przede :
wszystkim oséb w wieku podesztym. :
Wediug Nettera w populacji 75-latkéw :
liczbe 0sdb z choroba zwyrodnieniowa
ocenia si¢ na blisko 80%. Te osoby :
powinny szczegllnie si¢ zainteresowaé :
odzywianiem swych chrzastek kwasem :
hialuronowym i glukozamina. Poprawiajac :
stan mazi stawowej — poprawia sie :
Zdrowy uktad :
kostnostawowy jest konieczny dla kom- :
fortu codziennego zycia. Pamigtajmy, :
ze najlepsza rzecza, jaka mozesz sobie :

odzywianie chrzastki.

zaoszczedzi¢ na stare lata — jestes ty sam!

Kwas hialuronowy a zwyrodnienie
stawow

Kwas hialuronowy dziata kojaco na stawy
i tkanki, zwieksza lepkos¢ mazi stawowej,
dzieki czemu zapewnia pozbawiony tar-
cia ruch stawu, a takze nawilza i odzywia
chrzastke stawowa. Kwas hialuronowy
w chorobie zwyrodnieniowej stawow
: wplywa na mechanike stawu. Najbardziej
. efektywne i racjonalne jest systematy-
czne podawanie kwasu hialuronowego,
poniewaz ruchliwos¢ zwyrodniatego stawu
ulega poprawie, a proces odzywiania
chrzastki znacznemu usprawnieniu. Pre-
paraty z kwasem hialuronowym powinny
stosowa¢ osoby w wieku podesziym
z rozwinieta choroba zwyrodnieniowa,
osoby po przebytych urazach stawow oraz
po zabiegach operacyjnych na stawach,
u ktérych wskazane jest zwigkszenie puli
dostepnego kwasu hialuronowego konie-
cznego do prawidtowego procesu gojenia
tkanek, a takze osoby o matej aktywnosci
: fizycznej, u ktérych nalezy poprawié
: warunki odzywienia chrzastki.



Reklama

Suplement diety

ORTON

(Kwas hialuronowy 22 mg)

Orton to innowacyjny preparat zawierajacy
kwas hialuronowy niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania stawow:

Odzywia chrzqstke stawowq /

Zwieksza lepkos¢ mazi stawowej

Wspomaga pozbawiony tarcia
ruch stawow

ORTON zalecany jest:

- dla 0séb starszych

- dla 0s6b z nadwaga

- dla 0séb aktywnych
fizycznie
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Zapytaj o Orton w swojej aptece!
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