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Co kazdy powinien wiedziel

oddechowego?

a kazdym ,,pietrze” uk/adu oddechowego moze dojs¢ do zakazenia
patogenem i rozwoju stanu zapalnego. Zwykle objawia Si¢ on

podwyzszong temperaturq ciafa, kaszlem lub katarem, nawet
czasami bélem zlokalizowanym w miejscu zakazenia. Im nizej usy-
tuowany jest stan zapalny tym jest on grozniejszy dla organizmu.

Budowa ukladu odddechowego
Podstawowym zadaniem uktadu oddechowego
jest dostarczanie tlenu z powietrza do krwi
oraz wydalenie z organizmu dwutlenku wegla.
Proces ten nazywamy oddychaniem. Uktad
oddechowy zbudowany jest drég oddechowych,
przez ktére przechodzi powietrze oraz

z pecherzykdéw ptucnych, w ktérych zachodzi
wymiana gazowa. Drogi oddechowe dzielimy
na gorne i dolne. W sktad gérnych drdg
oddechowych wchodzi: jama nosowa oraz
zatoki przynosowe, gardto i krtan.
Prawidtowym sposobem oddychania jest
wdychanie powietrza przez nos. Jego
konstrukcja oraz obecnos¢ taczacych sig

z nim zatok przynosowych zapewnia ogrzanie
powietrza, oczyszczenie go oraz nawilzenie.
W ten sposob przygotowane powietrze
wchodzi do dolnych drég oddechowych,

ktore rozpoczynaja si¢ w krtani na poziomi
strun gtosowych. Przedtuzeniem krtani jest
tchawica, ktéra nastepnie dzieli si¢ na dwa
oskrzela gtéwne do ptuca lewego i prawego.
Te z kolei dziela si¢ na coraz mniejsze oskrzela
i oskrzeliki. Na ich koncu znajduja si¢
pecherzyki ptucne.

Infekcje gornych drég oddechowych

Na kazdym pigtrze uktadu oddechowego

moze dojs¢ do zakazenia patogenem i rozwoju
stanu zapalnego. Zwykle objawia si¢ on
podwyzszona temperatura ciata, kaszlem lub
katarem, a czasami bdlem zlokalizowanym

w miejscu zakazenia. Im nizej usytuowany
jest stan zapalny tym jest on grozniejszy

dla organizmu. Najczesciej jednak mamy

do czynienia z infekcjami gornych drog
oddechowych: zapaleniem gardta, krtani,
btony $luzowej nosa lub zatok przynosowych.
W wigkszosci przypadkow ich przyczyna

sa wirusy. Objawy przebiegaja tagodnie,

a leczenie polega gtéwnie na zwalczaniu
nieprzyjemnych objawow: zmniejszaniu
wydzieliny z nosa, fagodzeniu suchego,
dokuczliwego kaszlu, obnizaniu temperatury
ciata oraz tagodzeniu boloéw gardta. Wiekszosé
infekcji gornych drog oddechowych ustepuje
samoistnie i nie wymaga leczenia antybiotykiem.
Zawsze nalezy jednak zasiegna¢ opinii lekarza

na temat sposobu leczenia, zwlaszcza w przypadku
utrzymywania si¢ objaw6w chorobowych
ponad 7 dni. Szczeg6lna ostroznosé powinny
zachowywac osoby chorujace na choroby
przewlekte, np.: cukrzyce, niewydolnosé serca
lub nerek oraz dzieci i osoby, ktdre ukonczyty
65 rok zycia. W przypadku kazdej infekcji
moze zajs¢ potrzeba wiaczenia antybiotyku.
Czesto, bowiem infekcje wirusowe moga by¢
powiktane nadkazeniem bakteryjnym.

Infekcje dolnych drég oddechowych

W przypadku wystapienia goraczki powyzej
38°C, kaszlu z odkrztuszaniem wydzieliny
nalezy bra¢ pod uwage infekcje dolnych drog
oddechowych. W takiej sytuacji zawsze nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. W przypadku
podejrzenia zapalenia ptuc konieczne jest
rozpoczecie leczenia antybiotykiem. Lekarz na
podstawie rozmowy z pacjentem oraz badania
podejmie decyzje, ktory antybiotyk bedzie
najwiasciwszy.

Zasady antybiotykoterapii

Niezaleznie od wskazan bedacych powodem

zastosowania antybiotyku, nalezy przestrzegac¢

kilku podstawowych zasad.

® Dawkowanie: nalezy scisle przestrzegaé¢
zaleconego schematu dawkowania oraz
dtugosci leczenia. Omijanie dawek lub
skrécenie czasu antybiotykoterapii, moze
spowodowa¢ niepowodzenie terapii i
wystapienie groznych powiktan. Ponadto
skutkiem niewtasciwie prowadzonej
antybiotykoterapii moze by¢ rozwoj szczepdw
bakterii opornych na stosowane antybiotyki,
czego efektem bedzie koniecznos¢ zastosowania
w przysztosci silniejszych antybiotykow.

® Przyjmowanie: nalezy zwrdci¢ uwage na
szczeg6lne zalecenia dotyczace przyjmowa-
nia danego leku. Niektére antybiotyki nalezy
przyjmowac na czczo, gdyz przyjecie ich
razem z pokarmem zmniejszy wchtanianie
i tym samym spowoduje brak skutecznosci.
Tabletki nalezy popija¢ czysta woda, gdyz
przyjmowanie jednoczesnie mleka lub soku
owocowego zwlaszcza grapefruitowego
moze zaburzy¢ wchtanianie niektorych
antybiotykdw.
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f Dziafania uboczne: najcibstszymi powiktaniami

stosowania antybiotykéw sa dolegliwosci
ze strony uktadu pokarmowego (biegunka,
nudnosci, wymioty) i reakcje alergiczne
(wysypka). Zwykle dolegliwosci te maja
mate nasilenie i szybko ustgpuja. Jednak
w przypadku ich pojawienia si¢ nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem, aby rozwazy¢
czy mozna kontynu-owacé terapie, czy tez
trzeba zmienic lek na inny.

® | eczenie wspomagajace: przyjmowanie
antybiotykéw zaburza fizjologiczna florg
bakteryjna cztowieka zwtaszcza w obrebie
przewodu pokarmowego. Moze to doprowadzi¢
do rozwoju groznych powiktan: infekcji
bakteryjnych, biegunek po antybiotykowych
czy drozdzycy. Chociaz ryzyko wystapienia
tych powiktan nie jest duze, warto im
przeciwdziata¢. W tym celu wskazane jest
przyjmowanie w czasie antybiotykoterapii
substancji zawierajacych drobnoustroje,
ktdre korzystnie wptywaja na organizm
cztowieka.Drobnoustroje te nazywamy
probiotykami. Najczestsze sposrod
nich to Lactobacillus i Bifidobacterium.
Probiotyki znajduja si¢ w takich produktach
spozywczych jak jogurty i kefiry. Stanowia
rowniez sktad specjalnie wyprodukowanych
preparatow leczniczych. Szczegdlnie
korzystnym potaczeniem jest podanie
probiotyku wraz z substancja, ktora
stymuluje rozwoj korzystnej mikroflory
jelita grubego zwanej prebiotykiem,
np: btonnik spozywczy, inulina, frukto
i galaktopolisacha-rydy.

Dzieki jednoczesnemu podaniu probiotykdw

i prebiotykéw mozliwe jest szybsze

przywrécenie naturalnego srodowiska

w przewodzie pokarmowym cztowieka oraz

unikniecie zakazen przewodu pokarmowego.

Leki te powinny by¢ przyjmowane zwlaszcza

przez osoby, ktére choruja na choroby

przewlekte lub przyjmuja antybiotyki diuzej

niz 7 dni. Stwierdzono réwniez, ze probiotyki

maja pozytywny wplyw na ukiad odpornosciowy

cztowieka, zwigkszaja aktywnos¢ krwinek

biatych oraz produkcje przeciwciat.
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