Nasze historie

Pierwiastek zycia

ak wynika z listdw otrzymanych od naszych czytelnikéw, problemy z niedoborem magnezu dotykaja wielu obszardw zycia i moga wptywaé
na jego jakos¢. W ubiegtym numerze zamiescilismy wywiad z naszym ekspertem - Dorota Os6bka na temat stosowania magnezu. Wywiad ten
zainspirowat naszych czytelnikéw do podzielenia si¢ wtasnymi problemami zwiazanymi z niedoborem tego pierwiastka.

Publikujemy jeden z nich, a wszystkich Czytelnikow zapraszamy do wzigcia udziatu w konkursie!

Witam,

Mam 52 lata i prowadze wlasng dziafalnosé — pare miesiecy temu
postanowifam otworzyé nieduzy osiedlowy sklepik, poniewaz pomimo
dojrzafego wieku, zawsze byfam pefna werwy i chetna podejmowania
nowych wyzwasi. Jednak od pewnego czasu zaczefam odczuwacé ciggfe
zmeczenie; zaobserwowaZam, ze coraz czesciej stresuje Sie bfahostkami,
czemu towarzyszy uczucie ciggfego napiecia i niepokoju.

Po przeczytaniu wywiadu z Panig, ktory ukaza? si¢ w ,,Naszym Zdrowiu™,
zdafam sobie sprawe, ze dolegliwosci do tej pory przeze mnie uznawane
za element codziennego zycia, mogq zwyczajnie by¢ objawami
niedoboru magnezu — dlatego postanowifam sprobowac zastosowac
si¢ do Pani zalecer: kupifam wysoko przyswajalny magnez i zazywam
go regularnie od prawie miesigca.

Z wielkq satysfakcjq przyznam, ze zniknety dotychczasowe objawy
zestresowania, nerwowe tiki itd., przez co automatycznie lepiej spie

i jestem bardziej wypoczeta. Nie odczuwam dotychczasowego
zmeczenia, co z kolei przekZada sie¢ na moje nastawienie do pracy

i najblizszego otoczenia!

Mgz i synowie Zartujq, ze chcq poznaé mdj magiczny sekret,

a przeciez to takie proste — wystarczy rzeczywiscie uzupefnia¢
niedobory magnezu w organizmie kazdego z nas!

Serdecznie pozdrawiam,
Anna z Katowic (nazwisko do wiadomosci redakcji)

: Magnez

: Magnez wspomaga ok. 300 waznych proceséw biochemicznych

: zachodzacych w organizmie. Odgrywa wazna rolg w procesie

: skurczu miesni, przez co wptywa takze na prawidtowy rytm miesnia
: sercowego. Jest waznym regulatorem uktadu nerwowego. Umozliwia :
: dostarczanie energii do tkanek i komérek organizmu, pozytywnie :
:wptywa na proces krzepnigcia krwi, ale takze na prawidtowy rozwoéj :
: uktadu kostnego. Jest niezbedny do metabolizmu wapnia witaminy C, :
:sodu i potasu oraz do syntezy biatek i enzymow. 3
: Przyczyna niedoboru magnezu moga by¢: nadmierne spozycie kawy
i herbaty, intensywny wysitek fizyczny i umystowy, kuracje odchudzajace. :
: Wskazaniem do uzupetnienia niedoboréw magnezu jest takze ;
: przewlekta biegunka, naduzywanie $rodkdw przeczyszczajacych
 lub stosowanie lekéw moczopednych. Stosuje sig go w profilaktyce
- niektdrych chordb serca - zwtaszcza zaburzen rytmu serca, zawatu,
 choroby wiencowej, ale takze w stanach chorobowych przebiegajacych :
: ze zwiekszona pobudliwoscia miesni i sktonnoscia do napadéw :
 tezyczkowych. Stosowanie magnezu zaleca sig takze w stanach

: dtugotrwatego unieruchomienia, w okresie rekonwalescencji po

: zZlamaniach kosci, ale takze w przypadku wystapien zwrotnego

: wehtaniania magnezu w kanalikach nerkowych.

: Objawy niedoboru magnezu sa nastepujace: ostabienie, trudnosci 3
: z koncentracja i zasypianiem, nadpobudliwos¢ nerwowa, zwigkszona :
: podatnos¢é na stres, zaburzenia czynnosci migsni. 3

Czy miates niedobory magnezu? W jaki sposob uzupetnites niedobory magnezu?
Czy zaobserwowates zmiany? Czy zmienito si¢ Twoje zycie?
Jesli przynajmniej na dwa z powyzszych pytan mozesz odpowiedzie¢ twierdzaco,
podziel si¢ z nami swoja historia!

Konkurs na opowiadanie

,Moje MAGnetyczne Zycie”

,Nasze Zdrowie” ogtasza konkurs otwarty na opowiadanie, ktérego hastem przewodnim jest

,Moje Magnetyczne zycie”. Prosimy opisa¢ swoja historie zwiazana z zazywaniem magnezu - lub by¢
moze - problemami wynikajacymi z jego braku. Prosimy o przesylanie tekstow nieprzekraczajacych 1 strony
maszynopisu (1500 znakéw) - odrecznych lub maszynowych na adres redakcji Lek-Am z dopiskiem
»Konkurs na opowiadanie” do 15 lutego 2010 roku. Najciekawsze 3 historie zostana opublikowane
i nagrodzone zestawem kosmetykoéw Elisabeth Arden! Nadestane teksty oceni zesp6t redakcyjny.
Jednoczesnie informujemy, ze zgtoszenie pracy na konkurs jest rownoznaczne z zaakceptowaniem przez
jej autora regulaminu konkursu oraz z wyrazeniem zgody na publikacje nadestanego listu na tamach

kwartalnika ,,Nasze Zdrowie”. Regulamin konkursu znajduje sie na stronie internetowej: www.lekam.pl



MAGLEKB6

Stosujesz skuteczny LEK magnezowy?

baﬁémy Maglek B6

Poniewaz:

B zawiera wysoko przyswajalny
magnez

B skutecznie zwalcza objawy
niedoborow magnezu

B jest produktem wysokiej jakosci
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ZtOTY SRODEK

NAGRODA FARMACEUTOW
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Maglek B6 Ci pomoze w magnezu niedoborze
lekam HHH

Maglek B6 tabletki. Produkt leczniczy dostepny bez recepty. Skiad: 1 tabletka zawiera 500 mg mleczanu magnezu (51mg Mg2+) i 5mg wit. B6 Wskazania; Profilaktyka niedoboru magnezu i Wit B6: przy niewystarczajacej podazy w diecie, zwigzanego ze stosowaniem lekéw moczopgdnych,
u 0s6b stosujgcych diete z wysokg zawartoscig nasyconych kwaséw tluszczowych, w leczeniu zwigkszonej pobudliwosci nerwowo-m\gs’mowe] ze skionnoscig do napadow tezyczkowych, u 0s6b z chorobg wiencowa lub zaburzeniami rytmu serca i z niedoborem magnezu. Przeciwwskaza-
nia: Nadwrazliwos¢ na subslancﬂe cza/nne lub ktérakolwiek substancje pomocnicza, hipermagnezemia o rdznej etiologii, cigzka niewydolnos¢ nerek, blok przedsionkowo - komorowy serca, znaczne niedocis$nienie tgtnicze, myasthenia gravis, stosowanie lewodopy bez inhibitora obwodowej
dekarboksylazy L-DOPA, biegunka. Podmiot odpowiedzialny: Przedsigbiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp.z 0.0, ul. Ostrzykowizna 144A, 05-170 Zakroczym.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultu;

sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




