Artykut z dzialu Zdrowie - Moda na Zdrowie listopad 2010

Pan swego czasu

Na mezczyzne trzeba chucha¢ od chwili poczecia.
Wtedy bedzie zdrowszy i bardziej witalny przez
dtugie lata. Natura oszczedzita mu czego$ takiego jak
kobieca menopauza. Ale tez powinien bada¢ poziom
hormondéw, bo testosteron trzyma go przy zyciu. O
tym, jak dba¢ o mezczyzne, by dtugo byt miody i
zdrowy, dziennikarka Mody na Zdrowie rozmawia z
doktorem Janem Karolem Wolskim, urologiem i
andrologiem.

Moda na Zdrowie: Polscy mezczyzni zyjg coraz dtuzej. Czy to znaczy, ze sg
zdrowsi, lepiej sie odzywiajq?

Dr Jan Karol Wolski: Istotnie, jeszcze na poczatku XX wieku Srednia dtugosc
zycia mezczyzny wynosita 45 lat, teraz 74. To Swiatowy trend wynikajacy z
lepszych warunkow cywilizacyjnych i lepszej opieki medycznej. Dotyczy jednak
tylko panstw wysokorozwinietych. W krajach trzeciego $wiata linia zycia jest
znacznie kroétsza.

Specjalnie pytam o Polakéw, bo kiedys ptakaliSmy, ze mezczyzni u nas tak
szybko umierajg... Na szczesScie jest lepiej. Swiadczg o tym wyniki badan
demograficznych i lekarskie obserwacje. Teraz wiecej niz kiedy$ zgtasza sie do
nas mezczyzn cierpigcych na choroby przewlekte. Przedtem nie dozywali wieku,
w ktdérym sie na nie zapada, bo umierali na choroby ukfadu krazenia albo gineli w
wypadkach lub na wojnach.

Czy to jednak znaczy, ze mezczyzni zyjq dtuzej, ale nadal choruja?
Choréb nie da sie catkowicie unikngé, a mezczyzni rzeczywiscie majg jeszcze
sporo do zrobienia, by dtuzej mogli zachowaé zdrowie. Niemniej Swiadomosc
znaczenia profilaktyki zdrowotnej jest znacznie wieksza niz kiedys$. Pracuje juz w
medycynie trzydziesci lat i mam skale poréwnawczg. To cate pokolenie. Zmiane
widze tez w moim sposobie widzenia probleméw zdrowotnych - inaczej patrze, bo
wiecej wiem. I staram sie te wiedze przekazywaé pacjentom. Na pewno
mezczyzni palg teraz mniej papieroséw i pija mniej mocnych alkoholu. Spozycie
napojow wyskokowych przesuwa sie w strone alkoholi Izejszych, np. piwa czy
wina. To ma znaczenie dla ich zdrowia.

O panow najczesciej dbaja ich kobiety. Do czego maja zachecac¢ swoich
mezczyzn, by w dobrym zdrowiu przezyli czas darowany przez
cywilizacje?

Mozna sporo zrobi¢, by zycie, takze w coraz bardziej zaawansowanym wieku, do
konca miato lepszg jakos¢. Co prawda choroby byty i sq. Cata sztuka, zaréwno ze
strony medycyny jak i nas samych polega na tym, by je wczesnie rozpoznac albo
wyprzedzi¢. Banalnym przyktadem jest palenie papierosow. Wiekszos¢ palaczy
choruje na rézne nowotwory. Niepalenie jest wiec gtebokg profilaktykg. Ale
troske, by mezczyzna dobrze zyt i zdrowo sie starzat trzeba zacza¢ znacznie



wczesniej, juz od pierwszych momentéw w tonie matki. Tworzenie jader
produkujacych kluczowe dla mezczyzn hormony, decydujace o ich dobrostanie -
androgeny - to bardzo wczesny proces. Nastepuje juz po 3. tygodniu zycia
zarodkowego, czyli wtedy, gdy kobieta jeszcze nie do konica uswiadamia sobie,
ze jest w cigzy. Wykonanie woéwczas przeswietlenia moze zaburzyé proces
tworzenia sie jader. Dlatego u kobiet trzeba ze szczegdlng ostroznoscig
ordynowa¢ RTG. Takze wszelkiego rodzaju chemia, m.in. wszystkie super
pachnace kosmetyki, niestety sg szkodliwe. Najprawdopodobniej jest to jedna z
wazniejszych przyczyn uszkadzania jader. Kosmetyki zawierajq czesto zwigzki o
nazwie ftalany, ktére majg dziatanie estrogenopodobne, czyli zmieniajgq profil
hormonalny rozwijajagcego sie chiopca. Ftalany obecne sg tez w rozmaitych
plastikowych przedmiotach w domu. W trosce o mezczyzn nalezatoby zabronic
stosowania tych zwigzkéw i ogranicza¢ kontakt z substancjami i przedmiotami,
ktére je zawierajq. Jadra sg wrazliwszym narzadem na czynniki zewnetrzne niz
jajniki. Trzeba wiec zwraca¢ uwage nie tylko na rozwijajace sie dziewczynki, ale
takze chtopcéw. To na pewno trudniejsze, bo ich rozwdj psychoseksualny jest
zupetnie inny niz dziewczynek i kontakt z nimi jest znacznie trudniejszy.

Co musimy wiedzie¢ o naszych chlopcach?

W pierwszym okresie zycia, do czasu pokwitania, wazna jest stata kontrola, czy
jadra sq w mosznie. To zadanie dla rodzicéw i lekarzy wieku rozwojowego.
Powinny sie tam znalez¢ najpdzniej po pierwszym roku zycia. Jesli tak nie jest,
potrzebna jest interwencja lekarza. W fazie pokwitania obserwujemy jak
mtodzieniec sie rozwija. Kiedy skonczy pietnascie lat trzeba go nauczy¢ badac
jadra. Bowiem miedzy 15. a 45. rokiem zycia, najwiekszg plagg wsrdd mezczyzn
sq nowotwory jader. tatwo je rozpoznaé badajac sobie jadra co 3-4 tygodnie.
Kazde z osobna nalezy uciskac¢ palcami, tak jak robig to kobiety badajac piersi.
Jakiekolwiek stwardnienie, pojawienie sie guzka czy zwiekszenie obwodu jest
wskazaniem do niezwtocznego pdjscia do lekarza - urologa lub androloga, nawet
tego samego dnia. Ale mozna zgtosi¢ sie tez do lekarza pierwszego kontaktu lub
od razu zrobi¢ ultrasonografie i z tym przyjs¢ do urologa. W trzeciej, dojrzatej
fazie zycia, kiedy mezczyzna skonczy 45 lat, powinien skoncentrowac sie na
profilaktyce schorzehn prostaty. Raz do roku wykonaé u lekarza badania (tzw.
DRE) oraz oznaczy¢ we krwi poziom antygenu specyficznego dla prostaty - PSA.
Poza tym oczywiscie trzeba robi¢ badania podstawowe oraz kolonoskopie.



A czy sq sposoby na zatrzymanie meskiej mlodosci?

Panowie nie przezywajg czegos takiego jak kobieca menopauza, ktéra polega na
wygasnieciu czynnosci jajnikdw. U nich to sie nazywa inwolucja. Poziom
testosteronu, ktéry jest motorem napedowym, stopniowo sie obniza. Maleje
ochota na seks, jest gorsza jakos$¢ erekcji i spada libido. Mezczyzni, u ktérych
bardziej obniza sie poziom testosteronu, nawet wizualnie starzejg sie znacznie
szybciej. Pytam zwykle pacjentéw po czterdziestce czy chce im sie wychodzi¢ z
domu, czy interesujg ich nowe rzeczy - filmy, gadzety, projekty. Troche
zartobliwie mowigc, jesli wolg obejrze¢ kolejny raz "Czterech pancernych"
zamiast nowego Bonda, ograniczajg aktywnos¢ i nie chce im sie wyjechac¢ na
wakacje tylko zostajg w domu - to znak, ze trzeba zbadac poziom testosteronu.
Mamy dzi$ jednak ogromne mozliwosci, by medycyna pomogta wolniej sie
starze¢. Mozemy regulowacé poziom androgendéw za pomocg lekdw hormonalnych.
U pandéw nazywa sie to nie hormonalna terapia zastepcza jak u kobiet, tylko
suplementacja, czyli uzupetnianie. Proponuje moim pacjentom, by w wieku 38-40
lat zbadali sobie poziom testosteronu, by mie¢ potem punkt odniesienia i
kontrolowa¢ tempo obnizania sie jego poziomu. To ufatwi podjecie decyzji:
suplementowacd czy nie.

Mowi sie jednak, ze podawanie testosteronu dojrzatym mezczyznom podnosi
ryzyko zachorowania na raka prostaty.

Przeciwnie. Ostatnio pojawiajg sie dowody na to, ze mezczyzni, ktérzy majg niski
poziom testostronu (tzw. hypogonadyzm) czesciej mogq miec ztosliwy nowotwodr
gruczotu krokowego. Sam hormon nie wywotuje raka stercza, promuje szybszy
rozwdj juz istniejgcego. Stad przed rozpoczeciem suplementowania trzeba sie
doktadnie przebadac. Uzupetnianie androgendw nie tylko chroni przed rakiem
prostaty. Zapobiega spadkowi mineralizacji kosci, uszkodzeniom naczyn,
cukrzycy typu II oraz zmniejszeniu masy miesniowej i rozwojowi tkanki
tluszczowej brzusznej. Mezczyzni z wyzszym poziomem testosteronu rzadziej
majq zawaty, zatory, zakrzepy czy wylewy. Testosteron leczy tez psyche. Mowi
sie, ze kobiety sg smutniejsze bo maja menopauze, ale depresja w wiekszym
stopniu dotyka mezczyzn. Spadek poziomu testosteronu jg nasila.

Jeszcze do niedawna nie byto watpliwosci, ze mezczyzna moze mieé
dzieci w kazdym wieku. Dzis niemal 600 tysiecy mtodych mezczyzn w
Polsce ma kitopoty z ptodnoscia. Co sie stato?

Biologia sie nie zmienita. Produkcja meskich komdrek rozrodczych - plemnikow -
trwa do konca zycia, a nawet dwa dni po Smierci. Stad tez w wyjatkowych
przypadkach, medycznych czy spotecznych, mozna posmiertnie pobra¢ plemniki.
Starsi mezczyzni wcigz majg dzieci, ale to jest obarczone pewnym ryzykiem
zaburzen jakosci materiatu genetycznego, ktéry im przekazujg. Ale rzeczywiscie
problemem staje sie jako$¢ nasienia u mtodych mezczyzn. JesteSmy narazeni na
kontakt ze wszystkimi pochodnymi cywilizacji, poczynajac od zanieczyszczenia
srodowiska, poprzez zamitowanie do uzywek i dostep do lekéw, ktére sg
naduzywane, po rdézne substancje chemiczne o dziataniu podobnym do
estrogendéw. Sg to ksenoestrogeny, np. pestycydy, nawozy sztuczne czy
wspomniane juz ftalany. Fitoestrogeny sg tez w roslinach, np. soi dodawanej do
wedlin. Takze raczac sie piwem trzeba pamietaé, ze jest w nim sporo
fitoestrogendw, ktére moga, jesli mezczyzna ma nieco nizszy potencjat ptodnosci
czy gorsze parametry nasienia, uposledzi¢ je jeszcze bardziej i uniemozliwic¢
zajscie w cigze w sposdb naturalny. Powaznym problemem sg tez niewykryte i



nieleczone infekcje uktadu moczowo-piciowego. Dlatego trzeba doradzi¢
mtodemu mezczyznie, by wybrat sobie urologa lub urologa-androloga, ktory
bedzie sie nim opiekowat cate zycie.

Czy mozna pomoOC mezczyznom z gorszym hasieniem?

Cata medycyna rozrodu, w ramach andrologii, urologii czy nawet endokrynologii,
zajmuje sie pomocg mezczyznie w takich sytuacjach. Trzeba tez pamietac, ze
ptodnos¢ nie jest izolowang cechg osobnicza. To wypadkowa wielu réznych
biologicznych cech organizmu, jego jakosci czy dobrostanu. A nieptodnos¢ jest
chorobg, ma swdj numer w katalogu, tak jak zawat serca, grypa czy zapalenie
pecherza. Leczy sie wiec jq jak kazdg inng. Terapia moze by¢ farmakologiczna
czyli np. usuniecie mniej klopotliwych czy moze mniej zaawansowanych
medycznie przyczyn, jakimi sg infekcje w obrebie uktadu moczowo-ptciowego.
Potrafimy sobie poradzi¢ z konsekwencjami zaburzen rozwojowych ukfadu
moczowo piciowego, z zaburzeniami produkcji plemnikéw i nierdownowagq
hormonalng. Bardzo zachecam miodych mezczyzn, wchodzacych w dorostosé, by
zbadali nasienie. W ten sposdéb =zorientujg sie czym dysponujg i w razie
probleméw bedg mogli wczesniej podjac¢ srodki zaradcze. Sg mozliwosci
wyprzedzania niekorzystnych nastepstw rdéznych choréb czy zaburzen. Jak
zawsze w medycynie - im wczesniej zajmiemy sie jakim$ problemem, tym
wieksze sg szanse na jego rozwigzanie.

Rozmawiata: Anna Ltawniczak
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