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zdrowie (woda

Woda nie tylko gasi 
pragnienie. Może nam pomóc 
w trudnych momentach. Na 
przykład podnieść ciśnienie. 
Wypita woda dostaje się do 
krwi i zwiększa jej objętość, 
przez co wzrasta ciśnienie. 
Genialnie proste! Zadziała 
jeszcze skuteczniej, gdy sięg-
niemy po wodę o wyższej 
zawartości sodu, który ją 
zatrzymuje. Warto więc wie-
dzieć, co mogą dla nas zrobić 
minerały z wody, choć na co 
dzień powinniśmy pić tę nisko 
zmineralizowaną, by nie prze-
sadzić z dostarczaniem sobie 
dobroczynnych pierwiastków. 
Zbyt dużo dobrego wcale nie 

Mineralna
zamiast kawy
przynosi nam bowiem korzy-
ści. Są jednak chwile, kiedy 
warto rozejrzeć się za bogat-
szą mineralną: kiedy jesteśmy 
zmęczeni, zdenerwowani lub 
przepracowani. 

Mineralne drinki
Wody mineralne mogą zawie-
rać nawet do 70 różnego 
rodzaju składników, jednak 
praktyczne znaczenie ma 
właściwie tylko 10: magnez, 
wapń, wodorowęglany, chlor-
ki, sód, siarczany, fluorki, 
jodki, żelazo oraz dwutlenek 
węgla. Najważniejsze z nich:
– magnez: decyduje o pra-
widłowej czynności ukła-
du immunologicznego i 
nerwowo-mięśniowego, 
potrzebny jest w przemianach 
energetycznych przy spalaniu 
węglowodanów i tłuszczów, 
do odbudowy białka i kwasów 
nukleinowych oraz nośników 
cech dziedzicznych
– wapń: jest podstawowym 
budulcem układu kostnego, 
zębów i paznokci, wpływa 
korzystnie na przemianę 
materii, jest niezbędny do 
utrzymywania prawidłowej 
czynności serca oraz pra-
widłowej aktywności układu 
mięśniowo-nerwowego

– sód: reguluje równowagę 
elektrolityczną organizmu i 
jest podstawowym składni-
kiem czynnika trawiącego, 
jako składnik kwasu solnego
Na rynku dostępne są zarów-
no wody lecznicze, jak i 
mineralne. Te pierwsze, jeśli 
nie zalecił ci lekarz, powinnaś 
pić okazjonalnie. drugie kiedy 
zachcemy.

Magnez na 
nerwy, sód na 
przepracowanie
Kupując wody sprawdzaj  
etykiety i wybieraj te, które 
ułatwią ci złagodzić twój 
problem
kiedy jesteś rozdrażniona: pij 
wodę o dużej ilości magnezu 
i wapnia
gdy cierpisz na pracoholizm 
lub wówczas, gdy panuje 
upał: sięgaj po wodę o zwięk-
szonej zawartości sodu
gdy masz problemy z pęche-
rzem: wybieraj wodę zawie-
rającą siarczany. Pamiętaj, że 
działanie terapeutyczne tego 
rodzaju wód obserwuje się 
przy zawartości siarczanów 
(SO4) co najmniej 250 mg/l. 
Przy poziomie powyżej 600 
mg/l mogą niekiedy powodo-
wać biegunki. 

Woda podnosi 
ciśnienie nie gorzej 
niż mała czarna.  
I do tego nie 
wprawia w drżenie. 
Przynosi  ukojenie, 
zmniejsza napięcie, 
a nawet ułatwia 
zasypianie. Sięgnij 
więc po szklankę 
mineralnej.
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Oczyściłam swoj 
organizm i moja 
waga gwałtownie 
spadła!

Detox
Monika Granberg, lat 44, pracuje 
jako recepcjonistka w firmie zaj-
mującej się doradztwem w zakresie 
zarządzania. Jej praca wymaga 
otwartości i codziennego kon taktu 
z wieloma klientami i współpra-
cownikami. Monika jest osobą 
radosną i towarzyską. Wspólnie 
ze znajomymi czerpie przyjemność 
z dobrego jedzenia i wina. Niestety 
taki tryb życia pozostawia ślady 
w organizmie. 
Nieszczęśliwa
- Bardzo przytyłam i zaczęło mnie to 
naprawdę denerwować. Odczuwałam 
wahania nastroju i byłam coraz bar-
dziej zestresowana. Próbowałam 
wszyst kiego, ale bez żadnego rezul-

tatu. - Trawienie  również miałam 
do niczego. Cierpiałam z powodu 
gazów, a mój wzdęty brzuch spra-
wiał, że wyglądałam jakbym była 
w szóstym miesiącu ciąży. Byłam 
zdesperowana. 

Spróbowała BioDrainTM

Przeczytałam o duńskich tablet-
kach odtruwających – BioDrain. 
Zdecydowałam się wypróbować ten 
preparat. Poszłam więc do apteki, 
aby kupić opakowanie. Zaczęłam 
przyjmować tabletki i natychmiast 
poczułam różnicę. Reakcja mojego 
organizmu była niesamowita. Na 
początku trzeba się było nieco do-
stosować, ale było warto. Musiałam 
nieco częściej chodzić do toalety, 
zmienił się zapach mojego ciała, 
a po tygodniu produkty przemiany 

materii zaczęły się wydalać poprzez 
skórę w postaci małych krostek. 
Byłam trochę zaskoczona, ale dalej 
przyjmowałam preparat. Po 10-12 
dniach zapach ciała i wygląd skóry 
wróciły do normy – w rzeczywistości 
skóra była gładsza i miała świeższy 
wygląd – tak, jakbym posmarowała 
ją balsamem nawilżającym.

Płaski brzuch
- Zaczęłam się czuć zdecydowanie 
lepiej, miałam dużo więcej energii 
już po pierwszych dwóch tygo-
dniach. Dlatego zdecydowałam się 
kontynuować stosowanie preparatu 
i kupiłam następne dwa opakowa-
nia BioDrain na kolejne 30 dni. Po 
pełnych 6 tygodniach mój brzuch 
stał się jeszcze bardziej płaski. Już 
samo to było wielkim sukcesem, ale, 

ku mojemu zaskoczeniu, poczułam 
w sobie przypływ niesamowitej ener-
gii – coś, czego nie doświadczyłam 
odkąd byłam dzieckiem. 

Wszystko stało się 
o wiele łatwiejsze
- Czasem miałam wrażenie, że czuję 
się „pijana” szczęściem. Przestałam 
już przyjmować preparat BioDrain, 
ale nadal stosuję dietę niskotłusz-
czową. Po oczyszczeniu organizmu 
obserwuję rezultaty z tygodnia na 
tydzień. To tak, jakby BioDrain 
uruchomił system, który od  wielu 
lat nie funkcjonował. Obecnie zrzu-
ciłam już łącznie prawie 11 kg i to 
musi mi wystarczyć. 
- Czy jestem szczęśliwa?

- Bardzo! 

Znamy to uczucie frustracji aż nazbyt dobrze: dzień po dniu, 
tydzień po tygodniu, ważysz się i odmierzasz każdy połykany kęs. 

Wskazówka wagi ani drgnie. Wnet się to jednak zmieni. Badacze 
wreszcie odkryli biologiczną przyczynę problemów ze zrzuceniem 
tych zbędnych kilogramów. Odpowiedzią jest odtruwanie.

Monika była zdruzgotana zanim nie odkryła BioDrain, 
skandynawskich tabletek odtruwających

BioDrain (suplement diety) jest dostępny tylko w dobrych aptekach. 
Dystrybutor:  ACP PHARMA S.A. www.acppharma.pl, PHOENIX PHARMA POLSKA SP. Z O.O. www.pharma.com.pl

Poddaj się kuracji 
odtruwającej 
i uwolnij organizm 
od toksyn! 
Jemy za dużo, za tłusto i za słodko. 
Mimo spożywania ogromnych ilości 
żywności i tak często nie dostarczamy 
organizmowi niezbędnych dla niego 
składników. 
Jesteśmy ociężali i ciągle martwimy 
się tym, że nie możemy schudnąć. 
Aby uwolnić swój układ trawienny od 
toksyn oraz przyspieszyć jego działanie 

należy zastosować tabletki BioDrain 
- skuteczną i wyjątkową kombinację 
ziół i miąższu z cytrusów. 
BioDrain został opracowany w Danii, 
gdzie uważa się, że trwający  6 tygodni, 
powtarzany co pół roku cykl odtruwania 
organizmu jest niezbędnym elementem 
dbania o urodę i zdrowie. Kuracja 
BioDrain jest doskonałym momentem na 

rozpoczęcie diety odchudzającej. Plan 
odtruwania jest prosty i nie wymaga 
żadnego głodzenia się. Wystarczy 
przez 14 dni zażywać 2 tabletki pre-
paratu BioDrain do każdego głównego 
posiłku, popijając je wodą. Zalecany 
cykl oczyszczający powinien trwać 
4-6 tygodni dwa razy do roku. Aby 
wzmocnić działanie BioDrain należy 
ograniczyć spożycie alkoholu, kawy, 
cukru i ciężkostrawnych potraw. 
Efekty kuracji łatwo zaobserwować 

- skóra nabierze blasku, stanie się 
gładsza i bardziej jędrna. Organizm 

- uwolniony od nadmiaru płynów i tok-
syn - znów zostanie skierowany na 
właściwe tory.

Dlaczego duński plan odtruwania organizmu działa?

www.newnordic.com


