Na ZIMowe dC

Pomoc z apteczki

Okres zimy to spore wyzwanie dla organizmu. Ostabiony uktad odpor-
nosciowy czesto nie radzi sobie z atakiem wiruséw i nagtym spadkiem
temperatury. W rezultacie czgsciej niz w innych porach roku dopadaja
nas ucigzliwe infekcje. Grypa i przezigbienie to jednak nie jedyni nasi
wrogowie w sezonie zimowym. Suche powietrze i kaloryfery negatywnie
wptywaja na nasze oczy. Wiele os6b wtasnie teraz bedzie wiec skarzyc
sie na nieprzyjemne przypadtosci narzadu wzroku. Czesto zapominamy
takze o naszym zotgdku —bohaterze, ktéry bedzie musiat sprostac wigi-
lijnej kolacji i karnawatowym przysmakom. Ferie zimowe albo wypady
na narty sprzyjaja z kolei urazom i kontuzjom —zwtaszcza u dzieci. Jak
sobie poradzi¢ z catym repertuarem zimowych dolegliwosci?

Ztote zasady komponowania apteczki

Warto pamietac stowa: ,przezorny zawsze ubezpieczony”. Zgodnie
z nimi wraz z nadejsciem sezonu zimowego zaopatrzmy sie w zestaw
lekow, ktére pozwolg nam przetrwac nietatwa dla organizmu pore roku.
Zrébmy to obowigzkowo, jesli w planach mamy wyjazd na ferie z cata
rodzing albo narciarskie eskapady. Komponowanie zimowej apteczki to
jednak nie lada sztuka. Pamietajmy podczas tego o kilku zasadach:

e Zasada dopasowania. Apteczka powinna zawieraé srodki na typo-
we dla zimy schorzenia. Podczas tej pory roku nie warto inwestowac
w krem z silnym filtrem na storice — chyba, ze planujemy egzotyczne
wycieczki.

« Zasada kompleksowosci dziatania. Do apteczki wybierzmy te z prepa-
ratow, ktore dziatajg na wiecej niz jedna z dolegliwosci. Jesli zdecydu-
jemy sie na srodki o specyficznym dziataniu, apteczka moze zamienic
sie w cata walizke.

eZasada uniwersalnosci. Zimowa apteczka powinna zawierac leki, kto-
re w razie potrzeby pomoga nie tylko nam, ale takze naszym bliskim.
Szczeg6lnie warto zadbac o preparaty bezpieczne dla dzieci. Nie kazdy
srodek skuteczny dla dorostej osoby, jest odpowiedni takze dla ma-
lucha.

» Zasada ekonomii. Warto o niej pamieta¢ zwtaszcza przed podréza.
Zimowa apteczka nie moze zaja¢ ponad potowe naszego bagazu, a po-
nadto leki musza by¢ tatwe w transporcie. Z tego wzgledu warto pozbyé
sie papierowych opakowan i zabra¢ ze soba tylko ich zawartos¢ — np.
w plastikowych, jednorazowych pojemniczkach.

* Zasada aktualnosci. Przed wtozeniem leku do zimowej apteczki zawsze
sprawdzajmy jego termin waznosci. Przeterminowane stosy lekow nie
przyniosa ulgi, a nawet moga nam zaszkodzic.

Inwazja wiruséw

Zima to przede wszystkim okres zwiekszonego ryzyka zachorowania
na grype lub przeziebienie. Gdy pojawiaja sie pierwsze objawy infekcji,
zawsze nurtuje nas pytanie jak sklasyfikowac chorobe. Jesli rozwija sie
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ona szybko, towarzyszy jej wysoka goraczka (powyzej 39°C) i dokucza-
ja nam silne b6l miesni — prawdopodobnie jest to grypa. Przeziebienie
rozwija sie powoli, temperatura ciata moze by¢ nieznacznie podwyz-
szona, zwykle nie pojawiajg sie béle migsni i — co ciekawe — zawsze
towarzyszy mu katar, ktory nie zawsze wystepuje w trakcie grypy. Bez-
piecznym rozwigzaniem na oba rodzaje infekcji — najlepiej na wczesnym
ich etapie —jest lek Oscillococcinum®. Warto go mie¢ w swojej zimowej
apteczce, aby ztagodzic¢ objawy i szybko uporac sie z infekcjg. Preparat
ten moduluje odpowiedz uktadu odpornosciowego na atak wiruséw
i wspiera organizm w walce z dolegliwosciami. Efektem jego zastosowa-
nia jest szybsze ustepowanie nieprzyjemnych symptoméw oraz krétszy
czas trwania choroby. Zaletg Oscillococcinum® jest tez to, ze mozna
go stosowac takze u dzieci powyzej 6-go roku zycia. Maluchy chetnie
zazywaja granulki o przyjemnym smaku, ktére znajduja sie w jednora-
zowych, praktycznych pojemniczkach. To wiec nieodtaczny element zi-
mowej apteczki, ktory odpowiada zaréwno na zasade kompleksowosci,
uniwersalnosci, jak i ekonomii oraz tatwego transportu.

Kichaj na kaszel

Jednym z najbardziej dokuczajacych nam objawéw przeziebienia i grypy
jest kaszel. Gdy sie pojawi, znowu jednak dopada nas dylemat: czy jest
to kaszel mokry czy suchy. Kaszel mokry, inaczej produktywny, cha-
rakteryzuje sluzowa wydzielina z drég oddechowych. Aby nie przyspo-
rzy¢ sobie probleméw z diagnozg, do zimowej apteczki warto schowat
Srodek uniwersalny: skuteczny przy obu rodzajach kaszlu. Do takich
preparatow nalezy syrop Stodal®. Wsrdd jego wskazan terapeutycznych
znajduje sie kaszel réznego pochodzenia, towarzyszacy infekcjom gor-
nych drég oddechowych. Oprécz tradycyjnej postaci ptynu w szklanej
butelce, ma on réwniez postac granulek w pojedynczych fiolkach —ide-
alnie nadaje sie wiec do transportu. Ponadto jest to bezpieczny preparat
dla catej rodziny, takze dla dzieci, ktore ukonczyty 6-ty rok zycia. Jesli
jednak jestesmy pewni, ze meczy nas draznigcy, suchy kaszel, warto
siegna¢ po bardziej specjalistyczny syrop Drosetux®. Jest on odpowiedni
takze dla mtodszych dzieci po konsultacji lekarskiej. Preparat ma ko-
jace dziatanie na podraznione gardto i pozwala szybko zwalczy¢ ataki
meczacego kaszlu. A w rezultacie spokojnie przespa¢ noc — zaréwno
na wyjezdzie, jak i w domu.

Nowe spojrzenie na zime

Repertuar zimowych dolegliwosci nie zamyka sie niestety na grypie
i przeziebieniu. Nasze oczy podczas tej pory roku sa narazone na wiatr,
a w pomieszczeniach z kaloryferami — na suche powietrze. Mniej cza-
su spedzamy na zewnatrz, a wiecej wpatrzeni w monitor komputera
lub ekran telewizyjny. Podczas tego zapominamy o krotkich ,trenin-
gach dla oka”, jak mruganie czy spogladanie w dal od czasu do czasu.
Cierpi na tym nasz narzad wzroku, ktéry warto wspiera¢ w zimowym
sezonie. Szukajac kompleksowego srodka na rézne dolegliwosci oczu
do naszej domowej lub wyjazdowej apteczki, warto siegna¢ po krople
Homeoptic®. Jest to bezpieczny i skuteczny preparat, ktéry swoim skta-



dem imituje naturalny film tzowy. Wysuszone suchym powietrzem lub
podraznione wiatrem oczy szybko wracaja dzieki niemu do dobrej kon-
dycji. Wyposazajac apteczke w krople Homeoptic® jesteSmy ponadto
zgodni z reguta ekonomii. Preparat jest bowiem dostepny w jednorazo-
wych, plastikowych pojemniczkach, tzw. minimsach, ktére nie zawieraja
wiele miejsca i s3 bezpieczne podczas transportu.

Sliska sprawa ~ kilka stéw o zimowych wywrotkach
Pottuczony tokie¢ czy siniak na kolanie nie pozwalajg nam zapomnieé
otym, ze za oknem kréluje zima. Sezon ten sprzyja kontuzjom i urazom
bez wzgledu na to, czy przemieszczamy sie po miescie czy tez szusu-
jemy na nartach. Pottuczenia, ktére nie wymagaja interwencji lekarza,
mozna ztagodzi¢ samemu. Siegajac po Srodki apteczne mozna zreduko-
wac bolesnos¢ oraz pozby¢ sie opuchlizny. W tym celu warto wyposazy¢
zimowg apteczke w Arnigel®. Preparat o zelowej konsystencji skutecz-
nie przeciwdziata nastepstwom niewielkich urazéw (np. siniakom czy
sttuczeniom). Doskonale sprawdzi sie tez w apteczce wytrwanego nar-
ciarza, gdyz ma dziatanie tagodzace w bélach miesni po intensywnym
wysitku fizycznym. To kolejny srodek o szerokim dziataniu, po ktéry
warto siegac zarébwno w przypadku wystapienia niegroznych kontuzji,
jak tez konsekwencji biatego szalenstwa na narciarskim stoku.

Zimowe sensacje zotqdkowe

Zima to takze wyzwanie takze dla naszych zotadkéw. Zdarza sie, ze
kolacja wigilijna pozostaje palagcym wspomnieniem az do sylwestrowej
nocy. Smazone, ostro przyprawione potrawy, ttuste sosy czy stodkie cia-
sta kuszg nasze podniebienia, jednak nie s3 sprzymierzeficem naszego
organizmu. Podczas zimy warto wiec szczegblnie pamietac o zasadzie
,mniej znaczy wiecej”: delektowac sie niewielkimi porcjami, zamiast
bombardowac zotadek cata obfitosciag stotu. Jesli jednak przewiduje-
my chwile zapomnienia o umiarze, warto wyposazy¢ zimowg apteczke
w Srodki przeciwdziatajace dolegliwosciom zotagdkowo-jelitowym. Pa-
mietajac o zasadzie kompleksowego i uniwersalnego dziatania, mozemy
wybrac¢ sposréd nich preparat Gastrocynesine®. Zwalcza on catg game
przypadtosci, bedacych skutkiem spozycia ciezkostrawnych positkow:
wzdecia, odbijania, zgage czy uczucie ciezkosci w nadbrzuszu.

Warto miec¢ go pod reka zaréwno podczas nocy wigilijnej, gdy bezlito-
Snie mieszamy potrawy, jak tez za kazdym razem, gdy na narciarskim
stoku siegniemy po fast food lub raczymy sie rozgrzewajacym, ttustym
daniem.

Agnieszka Minecka
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— dzieki odpowiednio dobranym skfadnikom,
lek jest stosowany w leczeniu chrypki,
nadwyrezenia strun glosowych

— lek moze by¢ stosowany:
+ w przypadku wystgpienia chrypki
* W przeddzien i w dniu planowanego
dtugotrwatego wysitku strun gtosowych

R
— nie wykazuje interakcji z innymi lekami
— nieznane sg dziatania niepozadane

— opakowanie zawiera 60 tabletek do ssania

www.boiron.pl

Homeovox®. Produkt ztozony. Postaé farmaceutyczna: tabletki powlekane. Wska-
zania do stosowania: chrypka, nadwyrezenie strun gtosowych (moéwienie, $piewa-
nie). Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na substancje czynng lub na ktéragkolwiek
substancje pomocniczg. Podmiot odpowiedzialny: BOIRON SA, 20 rue de la Libéra-
tion, 69110 Sainte Foy-leés-Lyon, Francja.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych i dawko-
wanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu lecznicze-
go, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek
niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



