alemnica zen-szenia

Z cesarskiego dworau....

Jako pierwsi, lecznicze wia-
sciwosci zen-szenia odkryli,
przed ponad czterema tysig-
cami lat, Chinczycy. Traktowa-
li go najpierw jako srodek za-
pewniajgcy dtugowiecznos$¢
i zrodto sity oraz afrodyzjak,
pozniej odkryli réwniez inne
zalety korzenia i zaczeli stoso-
wac go w leczeniu anemii, cu-

Dlaczego

jest tak skuteczny?

Badania wykazaty, ze zen-
szen dziata na wielu po-
ziomach — poprawia trans-
port tlenu do mozgu i mie-
$ni, dzieki czemu zwieksza
wydolnos¢ fizycznag i umy-
sfowa, poprawia funkcjo-
nowanie neuroprzekazni-
kow, wzmacnia system od-
pornosciowy pobudzajgc
makrofagi do szybszego
eliminowania drobnoustro-
jow. Dzieki tak szerokiemu
dziataniu wzmacnia caty

organizm.
. J/

krzycy, zaburzen snu i nerwic.
Zen-szeh ceniono tak wyso-
ko, ze poczatkowo jego uzy-
wanie byto zastrzezone dla
Cesarza i cesarskiego dworu,
a wiedze o nim chronity kolej-
ne dynastie. Jeden z chin-
skich wifadcow utrzymywat
nawet 10-tysieczng armie,
ktéra strzegta pdl, na ktérych
uprawiano te rosling. Okoto 2
tysiecy lat temu zenszen za-
czeto podawac¢ zotnierzom
chinskim, aby szybko odzy-
skiwali sity po walkach

i powracali do zdrowia po ra-
nach i urazach. W Europie ja-
ko lek zen-szen jest znany od
Sredniowiecza. Jeszcze w XIX
wieku jego korzen byt tu kilka-
nascie razy drozszy niz ztoto.
Do Europy zen-szen trafit
po raz pierwszy juz we
wczesnym  $redniowie-

czu dzieki arabskiemu
zeglarzowi Ibn Cordo-
bie. Popularny stat sie
jednak dopiero w XIII
wieku, kiedy na Sta-

ry Kontynent ponow-
nie sprowadzit go
Marco Polo.

Roslina ta jest upra-
wiana obecnie w Azji,
gléwnie na Potwyspie
Koreanskim, w Chi-
nach, Stanach Zjedno-
czonych, na Syberii i nie-
ktorych  wyspach japon-
skich. Najcenniejszy i najlep-
szy jakosciowo jest zen-szen
rodzaju Panax Ginseng C.A.
Meyer, zawierajgcy optymalny
zestaw najwyzszej jakosci ak-
tywnych sktadnikow — ginse-
nozydow. Drugi czton nazwy
wywodzi sie od nazwiska bo-
tanika, ktory sklasyfikowat ko-
rzen w 1843 roku. Oryginalny
zen-szen Panax Ginseng
C.A. Meyer uprawiany jest w
wielu krajach, jednak za naj-
cenniejszy uwaza sie korzen
uprawiany w Korei.

Tajemnica korzenia

Najcenniejszy w zen-szeniu
jest korzen. Dopatrywano sie
w nim ksztattu cztowieka
i z tym wiasnie wigzano je

go cudow-

ne dziatanie. Jed-

nak wspotczesna nauka po-
twierdza wiele tradycyjnych
zastosowan zen-szenia, to
obecnie najlepiej przebadana

roslina ze wszystkich ziot
stosowanych w tradycyj- .
nej medycynie.

Magiczny ,korzen-czfowiek” '\
-

L

Wielorakie wtasciwosci zen—szenia znalazty od-
bicie w naukowej nazwie tego ziofa — Panax. Sto-
wo to, wywodzace sig z facinskiego ,panaceum”
— mitycznego leku na wszystkie dolegliwosci,
oznacza ,leczacy wszystko’- ,wszechlek”, nato:
miast gin — seng to po chinsku ,korzen — -
cztowiek”, ,podobny do cziowieka”.
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