Domowa apteczka

Kojgcy dotyk reki fizjoterapeuty

Bol miesni, stawdw czy kregostupa
moze dotkng¢ nas w kazdej chwili.
Moze by¢ skutkiem wypadku, kontuzj,
choroby lub utrwalonych ztych
nawykow. Bywa zwigzany z wykony-
wanym przez lata zawodem lub ze
starszym wiekiem. Jest na tyle
dokuczliwy, ze moze zmieni¢ cate
zycie. Nagle okazuije sie, ze musimy
zrezygnowac z aktywnosci, ktdre
lubiliSmy. Jazda na rowerze przestaje
by¢ przyjemnosciq, a uprawianie

v
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an tukasz, magister
fizjoterapii zna setki
historii o bolu, ktory

zmienit zycie jego pacjentow.
Od 6 lat pracuje z osobami ze
zwyrodnieniami, zespotami bo-
lowymi kregostupa, po ura-
zach, czy z problemami orto-
pedycznymi. Kazdy pacjent
ma wtasny badl, z ktérym musi
zy¢ lub z ktérym prébuje wal-
czyc¢. Dobrze, jesliw tej walce
nie jest sam, tylko towarzyszy
mu profesjonalista. Pan tu-
kasz decyzje o swoim zawo-
dzie podjat w czasie studiow
na AWF w Katowicach. Zdat
sobie sprawe, ze umie i chce
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pomagac innym ludziom. Od
tej pory jego zawodowa dro-
ga zwigzana jest z fizjotera-
pig. Stykajac sie z wieloma
schorzeniami i rodzajami bo-
lu, ciggle zdobywa nowg wie-
dze i kwalifikacje. Ma na
swoim koncie wiele ukonczo-
nych kurséw, m.in. terapia bo-
6w krzyza, ortopedyczna
terapia manualna, metody ner-
wowo-miesniowe.

Wyprébowana metoda
walki z bdlem

— Chciatbym umie¢ pomdc
kazdemu, kto skarzy sie na
bdl — wyznaje pan tukasz. —

sportu zaczyna przypominac z gory
przegrang walke z bolem. To jednak
nie wszystko. Okazuije sie, ze nawet
zwykte czynnosci, takie jak zakupy,
wchodzenie po schodach, spacer,
zabawa z dzie¢mi czy wnukami stajq

sie wyzwaniem. Zaczynamy tykac
coraz wiecej, coraz mocniejszych

srodkéw przeciwbdlowych.

Pracuje w szpitalu, mam pry-
watng praktyke i prowadze
badania naukowe do dokto-
ratu. Fizjoterapia jest czescig
mojego zycia. Nawet po pra-
cy, poniewaz moja zona tez
jest fizjoterapeutka. Dzielimy
sie doswiadczeniem i to wia-
Snie dzieki zonie poznatem
zel Dip Rilif. To ona zwrdcita
uwage na dwa skfadniki: przy-
noszgcy natychmiastowg ul-
ge w bolu mentol i dziatajgcy
przeciwzapalnie | przeciw-
bélowo ibuprofen. Zonie od-
powiadata tez bezbarwna
i fatwo wchfaniajgca sie po-
stac zelu.

Dip Rilif szybko

usmierza bol

Pan tukasz zastanawial sie
tylko, czy jego dziatanie oka-
ze sie skuteczne i dtugotrwa-
te przy réznego rodzaju scho-
rzeniach?

— Dip Rilif stat sie jednym z na-
rzedzi mojej pracy — przyzna-
je. — Okazalo sig, ze przynosi
natychmiastowg ulge w bolu,
terapia staje sie fatwiejsza,
a dziatanie ibuprofenu spra-
wia, ze Dip Rilif nie tylko fago-
azi bdl, ale tez leczy. Kiedy
pacjenci mowili, ze ograni-
czajg Srodki przeciwbdlowe,
catkowicie przekonatem sie



 zelu Dip Rilif

do zelu. Jest to szczegdlnie wazne
dla pacjentdw, ktorych terapia jest
dfugotrwata, a takich nie brakuje
w naszym szpitalu. Dla moich pa-
cjentdw wazna jest takze cena pre-
paratu, a Dip Rilifjest konkurencyjny
na rynku.

Wies¢ o dobrym $rodku roznosi
sie sama. Dip RIilif polecajg sobie
nie tylko specjalisci rehabilitaciji,
ale takze pacjenci. Kiedys na szpi-
talnym Kkorytarzu pan tukasz byt
Swiadkiem rozmowy pacjentow,
z ktérych jeden polecat drugiemu
Dip Rilif jako masc¢ nie tylko lep-
szg, ale i tansza.

Wyjatkowa kombinacja
ibuprofenu i mentolu

Na pytanie, co jest dla niego waz-
ne, pan tukasz odpowiada, ze
wyraz ulgi na twarzy pacjenta. Wy-
korzystuje kazdg okazje, by ulzy¢
komus$ w bolu, by pomaoc. | nie
ukrywa, ze odkad stosuje i poleca

Dip RIilif, jego praca stata sie efek-
tywnigjsza. Dziatanie wyjgtkowej
kombinacji mentolu i ibuprofenu
nieraz tez poznat na sobie.

— Uprawigjgc jazde na rowerze lub
pitke nozng, czesto jestem narazo-
ny na kontuzje — opowiada pan
tukasz i zaraz dodaje zartujgc. —
Podobnie jak po lekcjach tarica,
na ktére namdwifa mnie zona.
Swoje dolegliwosci zwigzane z bo-
lem migsni lecze zelem Dip Rilif.
Dlatego ciesze sie, kiedy stysze od
pacjentdw, ze im takze pomaogt, ze
Znowu mogg uprawiac ogrod, ze
nie dokucza im kregostup lub kola-
na albo ze po prostu przesypiaja
bez bdlu calg noc. Rozmawiam
Z moimi pacjentami, zostawiajg
w koricu w moim gabinecie duzo
energii, ale w zamian zyskujg
sprawnos¢ — z radoscig mowi pan
tukasz, ktory mimo mtodego wie-
ku juz dzieli sie swoim dos$wiad-
czeniem, prowadzac szkolenia
z fizjoterapii dla studentéw i oséb
pracujgcych w zawodzie.

DIP RILIF :ei

m silnie dziata przeciwbolowo i przeciwzapalnie
dzieki aktywnej substancji — ibuprofen

m przynosi natychmiastowa ulge dzigki szybkiemu
dziataniu znieczulajgcemu — mentol

Dip Rilif: sktad: ibuprofen 50mg/g, mentol 30 mg/g. Wskazania: miejscowe leczenie przeciwbolowe i przeciwzapalne. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$¢ na ibuprofen, mentol, kwas acetylosalicylowy
lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne lub ktdrykolwiek ze skiadnikéw produktu leczniczego; u 0séb z astma, u ktérych wystepowaly w przesztosci napady dusznosci, wysypka, niezyt nosa lub
inne objawy alergiczne po zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych. Dip Hot: skiad: produkt ztozony. Wskazania: objawowo w bdlach
migsniowych i stawowych, rwie kulszowej, pomocniczo w gosccu, bdlach reumatycznych, sttuczeniach i skreceniach stawéw oraz u sportowcéw po treningu. Przeciwwskazania: nadwrazliwo$é na
ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu. Podmiot odpowiedzialny: Mentholatum Company Ltd. Informacja: Axellus Sp. z 0.0.,ul. Putawska 17, 02-515 Warszawa, tel. 22 349 67 00, www.axellus.pl

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace

dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania produktu leczniczego,

badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza

Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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