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pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzien Osteo gliwos¢, ktora czesto

rzecz walki z osteoporoza.

nalezy upatrywaé w: siedzacym trybie zycia, nieprawidlowe;j
diecie, nadmiernym spozyciu lekéw oraz uzywek.
Osteoporoza moze byé tez konsekwencja przyjmowania
niektérych lekéw, albo powikianiem w cukrzycy czy w
reumatoidalnym zapaleniu stawéw.

zacuje si¢, ze w Polsce na osteoporoze cierpi
6 milionéw oséb, a zdiagnozowana zostala jedynie
u 2 milionéw o0séb. Przyczyn rozwoju osteoporozy

Porcelanowe kosci
Osteoporoza polega na postepujacym ubytku masy
kostnej i zaburzeniu struktury przestrzennej kosci.
Mhiej wigcej w wieku 30 lat nasze kosci osiagaja
mas¢ szczytowa 1 nastepuje stabilizacja ich
rozwoju Po 40. roku zycia proces tworzenia
kosci spowalnia i rozpoczyna si¢ ich
powolne niszczenie — ubytek masy
kostnej. Okolo 50. roku zycia
dochodzi do przyspieszonej utraty
masy  kostnej. Osteoporoza
najczesciej dotyka kobiety w
okresie menopauzalnym, ze
wzgledu na zmiany hormonalne
zachodzace w ich organizmie
(wg. WHO ok. 30% kobiet

cierpi na osteoporozg).

Diagnostyka
Osteoporoza okreslana jest mianem

»cichego zlodzieja kosci”. Przebiega z reguly
bezobjawowo, a o jej istnieniu dowiadujemy si¢ dopiero w
momencie ztamania. Ulegaja im najczesciej: trzony kregowe,
przedramienia, kosci ramienne, koniec blizszy kosci udowe;.
W dalszym przebiegu osteoporozy podatne na zlamania sa
takze inne miejsca, np. kosci podudzia, zebra.
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(inaczej zrzeszotnienie
kosci) - definiuje si¢ jako stan
kosci charakteryzujacy sie
ich zmniejszona wytrzyma-
toécia, oraz zwickszona
tamliwoscia.

OSTEOVIT 1000 ..

koSci zostaty wzmocnione!

Pierwsze zlamanie ponad dwukrotnie zwigksza ryzyko
wystapienia kolejnego, niezaleznie od gestosci masy kostne;.
Duze znaczenie ma zatem zapobieganie pierwszemu
zlamaniu.

Kosci zdrowego czlowieka charakteryzuja si¢ duza
wytrzymalo$cia i famig si¢ dopiero na skutek silnych kontuzji
i urazéw (upadki sg bezposrednia przyczyna niemal 100%
zlaman przedramienia i 90% zlaman kosci szyjki udowe;j).

Miej sie na bacznosé!
Czynnikami ryzyka okreslamy cechy
dziedziczne oraz te zwigzane zaré6wno z
\ fizjologia naszego organizmu jak
' i trybem zycia. Do najwazniejszych z
nich naleza:
°® osteoporoza wystgpujqca u matki;
* watla budowa ciala;
* menopauza;
* podeszly wiek;
* niewystarczajaca ilo§¢ wapnia w
diecie;
* niedostateczny poziom aktywnosci
fizycznej;
* palenie papieroséw;
* alkohol;

* leki powodujace osteoporoze.

Ogromng role w walce 2z osteoporoza

odgrywa profilaktyka. Pod tym pojeciem kryje sig
odpowiednio skomponowana dieta oparta o produkty
biatkowe i zawierajaca witaming D. Powinnismy ograniczy¢
spozywanie alkoholu i kawy. Do codziennych zdrowych
nawykéw powinni§my wigczy¢ aktywnosé fizyczng. Nie
chodzi wcale o wyczynowe uprawienie sportu, ale o ruch na
$wiezym powietrzu.
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Zdrowie w Twoich rekach

Nie mniej wazna jest suplementacja diety. Preparat Osteovit
1000 jest dobra propozycja dla kazdego, kto chce czynnie zadbaé
o silne kosci. Zawiera weglan wapnia, zrédlo zjonizowanego
wapnia (Ca 2+), ktéry bierze udzial w tworzeniu i mineralizacji
kosci. Natomiast witamina D3 reguluje wchlanianie wapnia -
jest niezbedna do prawidlowego wzrostu i rozwoju organizmu.
Osteovit 1000 polecany jest szczegdlnie kobietom w okresie
menopauzy. Wskazany takze u oséb z zachwiang gospodarka
mineralng kosci (np zmniejszona gesto$¢ kosci), w okresie
rekonwalescencji po ztamaniach kosci, stanach zwigkszonego
zapotrzebowania na wapn (okres intensywnego wzrostu),
dlugotrwalym unieruchomieniu, pomocniczo w chorobach
alergicznych.

Profilaktyka pomoze zapobiec lub powstrzymaé postep
osteoporozy. Niemniej, tak jak w przypadku wielu innych
dolegliwosci, ktére we wstepnych etapach rozwoju przebiegaja
w utajeniu, najwazniejsza jest regularna diagnostyka,
zwlaszcza, ze w przypadku osteoporozy jest ona bezbolesna i
szybka. Jest to badanie densytometrycznego, ktére polega na
zmierzeniu gestosci tkanki kostnej w kosci przedramienia. Za
pomocg specjalistycznego urzadzenia, densytometru, wykonuje
si¢ przeswietlenie kosci. Badanie jest krétkie (trwa od 3 do 5
minut) i bezbolesne.

O kosci trzeba zadba¢ jak najwezesniej. Od ich uksztaltowania
w mlodosci zalezy ich dalszy los.

Wykorzystano materiaty:

Polski Portal Osteoporozy: http.//www.osteoporoza.pl/index.php
Malgorzata Wistowska, Choroba zwyrodnieniowa stawdw —
glikozaminoglikany

www.asa.eu

Swiat Medycyny i Farmacji, kwiecieri 2009
bttp://resmedica.pl/archiwum/osteoporoza.html

Diagnostyka

LICZB NIE DA SIE ZLAMAC

ok. 1,5 kg wynosi waga szpiku kostnego w calym
szkielecie ludzkim.

od 2% do 4% masy kostnej rocznie traca osoby
chore na osteoporoze.

Od 3 do 5 lat trwa u kobiet w okresie
menopauzy hormonalna terapia zastepcza
zapobiegajaca rozwojowi osteoporozy.

U co 3 pacjenta zlamanie szyjki kosci udowej
koriczy si¢ $miercig.

ok. 10/12 kg wazy szkielet zdrowego cztowieka
— kobiety/mezczyzny.

Po 20 roku zycia u czlowicka koriczy si¢ proces
mineralizacji kosci.

30 % kobiet po 50 roku zycia choruje na
0steoporoze.

30 % pacjentow zec stwierdzong osteoporoza nie
stosuje si¢ do zalecen lekarza.

33 % oséb chorych na osteoporoze cierpi na
niedobér witaminy K.

50 % os6b, ktore przezyja zlamanie szyjki kosci
udowej staje si¢ niepelnosprawna do konica zycia.

65/70 lat — po tym wicku kobiety/mezezyzni
powinny podda¢ si¢ badaniu densytometrycznemu,
okreslajagcemu gestosé mineralng tkanki kostnej.

206 tyle kosci ma cztowiek.

1500 mg glukozaminy i wapnia - to
dawka jaka powinni$my przyjmowaé dziennie, aby
zachowaé zdrowe stawy i zminimalizowaé skutki
0Steoporozy.

3 mln. - tyle 0séb czeka na zdiagnozowanie
choroby stawéw.

ok. 3,5 mln. wyniesie liczba ztaman w populacji
polskiej w roku 2035 (w wyniku zmian zwigzanych
z osteoporozg). Oznacza to wzrost o 32,8 proc. w

stosunku do 2008 roku.

4 mln. wynosi liczba oséb cierpigcych na
osteoporoze w Polsce, a na calym $wiecie

75 mln.




