Uroda i pielegnacja

Zatrzymac’ CZas

Od wiekéw prébowano znalez¢ cudowne serum wiecznej mlodosci i zdrowia. Mimo uzycia sekretnych
przepis6w i wymyslnych skladnikéw nikomu jeszcze nie udalo si¢ wstrzymaé wskazéwek tykajacego ze-
gara czasu. Pragnienie zatrzymania czasu i jego konsekwencji w glebi duszy skrywa kazdy z nas. Ma-
rzymy o wiecznie mlodym wygladzie, a co za tym idzie promiennej cerze i zdrowej skérze bez cienia
zmarszczek. Czy nasze pragnienia na zawsze juz pozostana tylko pragnieniami?

Po pierwsze skéra Cztery magiczne substancje

Jesli myslimy o zdrowym, mlodym wygladzie, to Posréd wielu dobroczynnie wplywajacych na na-
z pewnoscia kondycja naszej skéry ma na to ogromny  sze zdrowie i wyglad substancji, mozna doszukac si¢
wplyw. Aby cieszy¢ si¢ diuzej jej picknem i blaskiem  takich, bez ktérych nasza skéra nie moze si¢ obejsc.
powinny$my uswiadomic¢ sobie, jak wazne jest dostar- ~ Skupmy si¢ na czterech najwazniejszyh.

czanie odpowiednich sktadnikéw opézniajacych pro-
ces starzenia si¢ skory.

Dlaczego si¢ starzeje?
Pierwszym i gléwnym powo-
dem widocznych efektéw sta-
rzenia si¢ skéry jest oczywiscie
uplywajacy czas. Dodatkowo,
proces ten przyspieszony zo-
staje przez tryb Zycia, jaki pro-
wadzimy.

I tak, poczynajac od niepel-
nowartosciowych  positkéw,
dochodzi do tego takze wplyw
zanieczyszczonego — Srodowi-
ska, promieniowanie stonecz-
ne, zycie w cigglym pospiechu,
zbyt mala ilo$¢ snu, czeste wi-
zyty w solarium, a wigc czyn-
niki, ktére uszkadzaja widkna
kolagenowe oraz generuja
powstawanie wolnych rodni-
kéw w skoérze. Jak zatem sobie
z tym radzic¢?
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Budowniczy skéry

Kolagen jest podstawowym
bialkiem tkanki lacznej. Znaj-
duje si¢ gléwnie w skorze,
tkance kostnej i chrzestne;.
Kolagen znajdujacy si¢ w sko-
rze odpowiada za jej sprezy-
sto$¢ i jedrnosé, zapewnia jej
wlasciwe nawilzenie. Niestety,
juz po 30. roku zycia moz-
na zauwazy¢ pierwsze efekty
ubytku kolagenu w skérze.

Maly ochroniarz

Z przeprowadzonych badan
jednoznacznie wynika, ze lu-
teina przyjmowana doustnie
gromadzi si¢ réwniez w skérze
i dobroczynnie wplywa na jej
kondycje i zdrowie, zmniej-
szajac uszkodzenia wywolane
dzialaniem wolnych rodnikéw,
chronigc przed szkodliwym

dzialaniem  promieniowania

Suplement diety
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UV oraz absorbujac promieniowanie niebieskie - gléwne
zrédlo uszkodzeri komérek skory.

O nich nie wolno zapomnie¢

Substancje o charakterze antyutleniaczy (wit. C i E) to przy-
slowiowe wymiatacze wolnych rodnikéw, dzieki ktérym
chronimy naszg skére przed niszczycielskim dziataniem tych
ostatnich.

Biotyna jest witaming niezbedng dla zdrowia, a jej niedo-
bér jest przyczyna zmian skérnych tj. tuszczenie i miejscowe
zaczerwienienie skéry.

Cynk to pierwiastek regulujacy metabolizm kwaséw thusz-
czowych i witaminy A, wplywa tez na zachowanie j¢drnosci
skory.
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NUTRIKOSMETYKI

Woszystkie wymienione substancje wchodza w sklad prze-
pisu na zdrowg i promienng cer¢. Ich Zrédlem sa gléwnie
owoce i warzywa.

Jednak w codziennym pospiechu nie zawsze mamy czas na
starannie przygotowane posilki. Dlatego alternatywsg s3 nu-
trikosmetyki o specjalnie dobranym do potrzeb naszej skéry

sktadzie.

Serum wiecznej mlodosci
Dzis juz wiemy , ze nie ma mozliwosci zatrzymania zegara.
Dlatego z mysla o kobietach , ktére ukoriczyly 35 rok zy-
cia zostala opracowana specjalna formuta nutrikosmetyku
SATINEA zawierajaca naturalng luteing pochlaniajaca
szkodliwe promieniowanie UV, a takze bogata w kolagen,
witaminy C, E, biotyne i cynk, ktérych polaczone dziatanie
pielegnuje skore, poprawia jej napigcie i chroni przed nieko-
rzystnym wplywem srodowiska oraz efektami fotostarzenia.

Stosujac SATINEA codziennie wzmocnisz, wygtadzisz,
odzywisz i uelastycznisz skére, zmniejszysz zmarszezki, po-
prawisz rysy i owal twarzy.

Oszczedzisz czas 1 wysilek, a jednoczesnie zapewnisz sobie
efekt picknej, zdrowej skory.

Nie walcz z czasem...zapobiegaj efektom jego dzialania!

Menopauza

- kobieca dojrzatosé

Menopauza - to stowo budzi wiele, nierzadko
skrajnych emocji. Wiele moich pacjentek wkra-
czajacych w okres menopauzy jest przekona-
nych, iz z calg pewnoscia czeka je trudny czas.
Spodziewaja si¢ wielu przykrych dolegliwosci:
uderzeri goraca, gwaltownych i nieuzasadnio-
nych zmian nastroju, itd. Pacjentki, z ktérymi
pracuje sa kobietami szczg$liwymi i spelnio-
nymi, przechodza ten okres Zycia zupelnie
bezbolesnie i tagodnie bo czy koniec mlodo-
§ci rzeczywiscie musi oznacza¢ koniec nasze-
go zycia? Wszystkie kobiety goraco zach¢cam
doafirmowania swojej dojrzalejkobiecosci. Nad-
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szed! czas, by zadbac¢ o siebie. Musimy uwierzyc¢,
Ze menopauza to czas zmian na lepsze. To réw-
niez doskonala okazja, zeby rozwinagé¢ w sobie
pie¢ aspektéw kobiecej sily, do ktérej nalezy
biologia, troska o siebie, relacje i wigzi miedzy-
ludzkie, pasja i cele, zaradnos$¢, pomystowosé
i fatwo$¢ w przystosowywaniu si¢ do zmian.
Wiele kobiet w czasie menopauzy szuka po-
mocy rozmaitych specjalistéw. Niestety, wie-
le kobiet nie wstuchujac si¢ w to, co méwi ich
cialo, postusznie bierze pigulki, zapominajac, ze
kazda z nas jest odrebng i niepowtarzalng osoba,



