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azdy poczatek roku ma swdj
K rytuat - jest nim bal lub inna
forma szamparnskiej zabawy
w towarzystwie (czyli przezycie
wspolnotowe), s3 specjalnej oprawy
zyczenia o potnocy (fajerwerki)
i noworoczne postanowienia, ze od
dzi§ zmienie w swoim zyciu... (tu
nastepuje réznej dtugosci lista
postanowien i celéw do zrealizo-
wania). To taka swoista noworoczna
magia, ktdéra ma nas z jednej strony
chroni¢ (wszak kazda zmiana
W zyciu wigze sie z odczuwaniem
leku, obawami), a z drugiej — wspie-
ra¢ w postawieniu pierwszego kroku
naprzdéd, popchna¢ do marszu ku
przysztosci, majaczacej jedynie nie-
wyraznie na dalekim horyzoncie.

~ N
Niektdrzy uwazajaq, ze trzeba

w noc sylwestrowa wkroczy¢
»nabogato”- w tafcie i jedwa-
biu, w ztocie, z szampanem
w dtoni (kolejny zaklinacz
szczescia), a tance i zabawa
do rana zapewnia nam
\pomyslnosc.

/

Bo jesli dobrze bawilismy sie na Syl-
westra, bylismy otoczeni mitoscig
i zyczliwoscia - to tak bedzie przez
caty rok. Jest to tez czas sprzyjajacy
spetnianiu sie zyczen - kolejny
magiczny rytuat nakazuje pomysle¢
je lub wypowiedzie¢ o pdtnocy
w Sylwestra, to sie na 100% urze-
czywistnig. ..

ZAWSZE, GDY STAJEMY U PROGU NOWEGO ROKU,
WYMAWIAMY MAGICZNE ZAKLECIA: ZEBY BYt
DOBRY, ZYCZLIWY DLA NAS, SZCZESLIWY, ZDROWY.
MOZNA POWIEDZIEC, ZE ROK JEST CO ROKU
WPRAWDZIE NOWY, ALE NASZE ZYCZENIA SA STARE

- POWTARZAJASIE. ..

Nowy
r0oK,

CEZAR, JANUS | RYTUAL PRZEJSCIA
Niewiele oséb pamieta, ze 1 stycz-
nia jako dziert nowego roku kalen-
darzowego w naszym, europejskim
kregu kulturowym ustanowit rzym-
ski wodz Juliusz Cezar, reformujac
kalendarz. Uczcit w ten sposdb
Janusa - boga wszelkich poczatkow,
opiekuna drzwi, bram i mostéw. Od
imienia tego boga pochodzi facin-
ska nazwa stycznia lanuarius (i ang.
January) jako pierwszego miesigca
w roku. Janus ma dwie twarze. Jak
ttumaczyli ten fakt starozytni, to jest
symbol jego panowania nad prze-
sztoscig i przysztoscia. ..

W noc sylwestrowg stoimy wiec
w janusowych drzwiach, ktére sa
jednoczesnie wyjsciem i wejsciem.
To magiczne przejscie do nowego
roku - nastepnego etapu. Jest
to czas pomiedzy starym a nowym
— Czas graniczny, nieopisywalny
i niedefiniowalny. Stad jego niezwy-
kfo$¢, otwarcie sie na magie, wrozby,
rytuaty.

Miedzy starym a nowym rokiem
na chwile przestajg obowigzywac
prawa rzgdzace kosmosem. Trwamy
w krétkim i jednoczesnie wiecznym
zawieszeniu, miedzy pierwszym
a dwunastym uderzeniem zegara. ...
Jest jednak w tym przejsciu nieco
grozy - wszak nigdy nie ma pewno-
$ci, czy po koficu nastapi nowy pocza-
tek, czy swiat (i my) trwac bedzie
dalej? Dlatego wielu uwaza, ze Nowy
Rok to najlepszy czas na sktadanie
obietnic odmiany swojego zycia.

JAK SYLWESTER STAL SIE
SYLWESTREM?

Jedno z proroctw Sybilli gtosito, ze
w 1000 1. n. e. nastgpi koniec $wiata
za przyczyna smoka Lewiatana.
Od IV wieku, gdy papiez Sylwester
| zakut go w tancuchy i uwiezit
w lochach Watykanu, bestia
miata czeka¢ na moment, by sie
uwolnic i spali¢ swiat. Histeria sie-
gneta zenitu, gdy w 999 roku nowo
wybrany papiez przyjat imie Sylwe-

stra Il. Kiedy o pdthocy 999/1000
Lewiatan jednak nie przybyt, rozra-
dowany ttum zaczat swietowac
na ulicach Rzymu, a Sylwester Il
wygtosit btogostawienstwo urbi
etorbi. Ten gest Sylwestra Il powielajg
do dzi$ papieze, a rozradowane ttumy
wypetniajg ulice w noc nazywang
od tamtego czasu sylwestrowa. Taki
jest w nas przymus, by poszalec.

NOWOROCZNE PRZESADY:

@ Swietowanie nadej$cia Nowego
Roku nie moze sie odby¢ bez fajer-
werkow. Nie wszyscy zdaja sobie
sprawe, ze wedtug tradycji robienie
hatasu o pétnocy ma odstraszy¢
zte duchy, ktére mogtyby przynies¢
pecha.

® \W Nowy Rok nalezy wczesnie
wstac. Jesli pozwolimy sobie na
poranne lenistwo, wylegiwanie sie
w tozku, to caty rok bedzie taki
- i kto wie, czy z powodu choroby,
Czy utraty pracy!

® Wszystkie dtugi powinny zostac
sptacone przed koricem roku, nie
wolno tez w Sylwestra zaciggac
nowych, nawet w banku.

® Tego dnia wtozmy do bielizny
banknot. Dzieki temu przez caty
rok bedziemy ,siedzie¢” na pienia-
dzach.

® Przed przyjsciem Nowego Roku
caty dom powinien zostac wysprza-
tany, odkurzony, a wszystkie Smieci
wyniesione tylnym wyjsciem (jesli
takie istnieje). Dzieki temu pozbe-
dziemy sie zuzytej, starej energii
7 zesztego roku i zrobimy miejsce
na nowe okazje oraz pozytywne
wydarzenia.

® Zanim wypijemy noworoczny
toast, przyjrzyjmy sie babelkom
w kieliszku szampana. Jesli sa duze
i ruchliwe — zwiastuje to zmiany,
niespodziewane wypadki, jesli sg
mate i nieruchome - stagnacje, jesli
natomiast powoli, ptynnie unoszg
sie do gory — szczescie i ciepto
rodzinne.

® O pdétnocy nalezy otworzyc
wszystkie drzwi i okna, zeby Stary
Rok opuscit nasze domostwol!

® Aby pozby¢ sie dotychczaso-
wych problemoéw i nie wchodzi¢
z nimi w Nowy Rok, nalezy spisac
je przed Sylwestrem na czerwo-

nych karteczkach. Kartki musza
zostac spalone tuz przed poétnoca.

ZMIANY SA JEDYNA STALA...
Tyle tych zakle¢ i obaw przed
nowym, tymczasem zmiana jest
jedyna stata w naszym zyciu.
Odkryli to starozytni filozofowie,
nie tylko europejscy, potwierdzajg
psychologowie. Zmienic siebie lub
swoje zycie mozna zatem zawsze,
niepotrzebny jest do tego nowy
rok, traktowany jak jaki$ cudowny
skfadnik, zastepujgcy w miksturze
zabi jezyk czy wronie oko.
Niektorzy nawet uwazaja, ze nowy
rok jest niekoniecznie najlepszym
okresem, by decydowac sie na wielkie
zmiany. Powod? Jezeli w zaplanowa-
nym przez nas czasie nic nie nastapi,
nic sie nie zmieni, spowoduije to jedy-
nie wielka frustracje, ktéra moze nie-
korzystnie wptynac na zdrowie psy-
chiczne i fizyczne. Warto jednakze
u progu nowego mie¢ nadzieje, ze
bedzie jeszcze lepszy niz ten, ktory
minat i tak go wiasnie postarac sie
przezywac — wyjgtkowo!

CEBULOWA TEORIA SZCZESCIA
Najczesciej jednak, skladajgc zycze-
nia noworoczne méwimy sobie,
bliskim, przyjaciotom: szczesliwego
nowego roku! Szczesliwego, czyli
jakiego?

Dla kazdego szczescie to cos zupet-
nie innego. W ustaleniu definicji
moze by¢ przydatna cebulowa teo-
ria prof. Janusza Czapinskiego.
Wedtug niej szczescie sktada sie
z kilku warstw. Najbardziej
zewnetrzna to ulotne chwile radosci.
Jest to warstwa najbardziej zalezna
od aktualnej sytuacji, ale takze od
naszego nastawienia do swiata, od
tego, czy potrafimy w zwyktych
codziennych sprawach wyszukac
€0$, CO nas uszczesliwi.

Srodkowa warstwa to poczucie
szczesdcia zwigzane z postrzeganiem
i oceng catoksztattu naszego zycia
— przesziosci, terazniejszosci i przy-
sztosci. Dla naszego dobrostanu psy-
chicznego korzystne jest posiadanie
celu zyciowego, poczucie panowa-
nia nad wiasnym zyciem, pozytywne
relacje z innymi, dbanie o rozwdj
osobisty oraz samoakceptacja.

Na ksztattowanie obu wymienio-
nych warstw mozemy wptywac,
poprzez dorazne dziatania badz tez
poprzez gromadzenie pozytywnych
doswiadczen i prace nad wiasnym
charakterem.

Najgtebiej ukryta warstwa szczescia,
na ktérg mamy najmniejszy wptyw,
to uwarunkowana genetycznie wola
zycia, czyliinstynkt samozachowaw-
czy. To wiasnie dzieki tej warstwie
ludzie s3 w stanie nie zatamywac sie
nawet w najbardziej niesprzyjajacych
okolicznosciach. Tyle profesor.

Jesli chcemy by¢ zatem w nowym
roku ludzmi szczesliwymi, i jezeli
pominiemy element genetyczny,
na ktory nie mamy przeciez wptywu,
powinnismy starac sie o to, aby zy¢
w harmonii, doskonali¢ swojg inte-
ligencje emocjonalng, czu¢ sie cze-
$cig spotecznosci robigc cos$ na rzecz
innych, mie¢ przyjaciot i bliskich,
kocha¢ i by¢ kochanymi oraz poszu-
kiwac celow, ktorych realizacja nada
naszemu zyciu gteboki sens.
Tego wszystkiego - szczesliwego
- serdecznie zycze czytelnikom!
Beata tukasiewicz

NORD
FARN

Osfonowo
przy antybiotykoterapii

ktéra jest riezbedna w procesach trawienia
1 wehiomionia skiodnikdw pokormy
ooz do wyksztaicenio migfscowe odpomosc
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‘‘‘‘‘‘ ecznik dla pacjentow apte

nik dla pacjentéw apte

abc Apteki s



