TEMAT NA CZASIE

Nowa seria kosmetykow Kasztan oparta jest na
ekstrakcie z kasztanowca. Jego gtowny sktad-
nik czynny, escyna, dziata na skore prze-
ciwobrzekowo, przeciwzapalnie i tagodnie
Sciggajaco. Kasztan to seria czterech
kosmetykdw, opartych na naturalnych
surowcach z EcoCert, przeznaczona do
caforocznej pielegnacii delikatnej i wrai-

liwej skéry naczynkowej.

Dla 10 pierwszych czytelnikow,
ktorzy nadesla do nas kartke pocztowa
zhastem KASZTAN, mamy zestawy kosme-

tykow ufundowanych przez firme Bielenda.

W CIAGU ROKU W NA-
SZYM KALENDARZU JEST
KILKANASCIE SWIAT PAN-
STWOWYCH | KOSCIEL-
NYCH, ALE ZADNE NIE
MOZE SIE ROWNAC Z AT-
MOSFERA BOZEGO NA-
RODZENIA. GRUDNIOWE
SWIETA TO CZAS ANIO-
tOW SPADAJACYCH Z
NIEBA, PASTERZY, CHO-
INKI.. TO CZAS CUDOW,
TAKZE MIEDZYLUDZ-
KICH...

uz przygotowania do tego

Swieta wprowadzaja nas w

atmosfere nieopisanej rado-
$ci. Przestaje by¢ wazne, ze na
tych kilka $wigtecznych dni trze-
ba posprzata¢ dom, zakupic¢ wie-
le rzeczy, przygotowac uczte z 12
potraw.
Swieta Bozego Narodzenia sg naj-
bardziej wyczekiwanym przez
wszystkich momentem w roku.

Bo te dni niosg obietnice
czegos$ magicznego, do-
brego, anielskiego, daja-
cego nadzieje.

Planujemy wspdlne chwile, w
wiekszym rodzinnym gronie. Dzie-
ci nie moga wrecz doczekac sie
momentu, gdy beda mogty otrzy-
mac prezenty, a dorosli, by... cho¢
przez chwile poczuc sie jak dzieci!

Ulegamy temu nieziemskiemu
nastrojowi, czujemy wszechogar-
niajgca mitos¢ i ciepto w sercu. To
naprawde czas Aniotdw, bo nie
dos¢, ze wierzymy iz w tych dniach
warto by¢ dobrym, to réwniez te-
go dobra zaznajemy. | to czesto od
tych, od ktorych weale sie tego nie
spodziewamy!

Boze Narodzenie to nie tylko $wie-
to koscielne, ale takze swieto ro-
dzinne. Z tego powodu dajemy
sie wciggac¢ w gigantyczne przy-
gotowania, takie jak: kupowa-
nie prezentdéw, strojenie choinki,
znoszenie ton zywnosci do do-
mu - kierujemy sie jednak jakims
sentymentalnym stosunkiem do
Bozego Narodzenia i jesli nawet
obiecujemy sobie wiecej zdro-
wego rozsgdku w danym roku,
to przewaznie tuz przed Wigilig
rezygnujemy z ustalen i dajemy
sie porwac anielskiej fali w jesz-
cze wiekszym stresie z racji cza-
sowego przyspieszenia. Kontynu-
owanie tradycji staje sie ostatnig
deska ratunku, by nie zapomnie¢ o
magii dziecinstwa, poczuciu bez-
pieczenstwa i tej cudownej bez-
troski, ktérg dawaty i nadal moga
dac¢ - Swieta Bozego Narodzenia.

A magii tej nie odbiora nam han-
dlowcy, od lat przekonywujacy, ze
ten wyjatkowy czas zaczyna sie w
pofowie listopada, i ze wszystko,
dostownie wszystko mozna nabyc
w Swigtecznej promocji. Nawet
anielski nastroj i waniliowo-cyna-
monowy zapach, gotowe potrawy
do odgrzania, a moze nawet skta-
dany komplet pod nazwg ,Rodzi-
na’, ktéry bedzie sie pieknie ukfa-
dat przy wigilijnym stole.

Swoje i tak wszyscy wiemy, nie 0 to
w tym wszystkim chodzi, bo czasu
Aniotéw nie da sie wyprodukowac
w zadnym supermarkecie.
Chodzi nam o to, co sami zapa-
mietalismy z dziecinstwa: wy-
krochmalony, biaty obrus, pod
nim sianko, optatek na stole, za-
pach kompotu z suszu - zwycza-
je, rytuaty, tradycje, ktére czasem
juz nas jako niedzisiejsze draznig i
Smieszg, ale ktdre sg czescig nas
samych. | ten raz w roku nagina-
my sie do $miesznych, niemod-
nych gestow, zwyczajow. Co wie-
cej, wspaniale sie z tym czujemy!
Moze obecnie $wieta Bozego Na-

rodzenia nie wymadajg juz tylu
przygotowan, ale czy to moze
nam odebra¢ magie tych Swiat,
ich niepowtarzalng atmosfere, ra-
dos¢, oczekiwanie?

Boze Narodzenie jest czasem pet-
nym radosci, zgody. Dawniej trak-
towano je jako czas, w ktorym sity
Swiatta przeciwstawiajg sie ciem-
nosci. Pomagano wiec jasnosci (a
wiec Aniotom), wybaczano sobie
wzajem urazy i czyniono gusta,
ktore zapewniaty pomysinos¢ w
nastepnych miesigcach, do ko-
lejnej Wigilii. Wierzono, ze nasze
zachowanie w tym dniu okresla
przysztos¢ na caty nadchodzacy
rok. Podchodzono wiec z powagg
do wszystkiego, co wtedy méwio-
no i robiono.

Czy wiecie, ze:

e Przed Wigilig nalezato uregulo-
wac wszystkie dtugi, aby w nad-
chodzacym roku nie mie¢ zadnych
finansowych problemdw.

® Bogactwo i zdrowie zapew-
ni¢ miato umycie sie w wigilijny
poranek w misce z zimng woda,
koniecznie z dodatkiem ztotych
lub srebrnych monet. Nalezato
tez miec przy sobie troche pie-
niedzy podczas kolacji wigilijnej,
aby ich nie zabrakto w nadcho-
dzacym roku.

e Na wieczerze Wigilijna pierw-
si do domu powinni wchodzi¢
mezczyzni, to przynosi dostatek
i szczescie rodzinie.

e Dla zatrzymania w domu pozy-
wienia, a zwiaszcza chleba, opla-
tano czasami stéttancuchem cho-
inkowym.

¢ W Wigilie nie mozna bra¢ udzia-
tu w hazardzie, wyscigach i in-
nych grach na pieniagdze (np. w
karty).
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DERMO-THERAPY

LFTING
HIALURONOWY

Satysfakcja
. gwarantowana

,Jestem kobietg dojrzatg i wiem, jak dbac¢ o swojg skdre. Jednak z uptywem
lat, moja cera stawala sig coraz bardziej wrazliwa i Zle tolerowata intensywnie
aziatajgce kremy. Nie chcialam rezygnowac ze skutecznej pielegnacji i udatam
sig po porade do apteki. Farmaceutka polecita mi Maximg Dermo-Therapy:
dermokosmetyki zawierajgce substancje czynne w dawkach terapeutycznych,
a jednoczesnie wolne od konserwantdw, sztucznych barwnikdw i substancji
zapachowych. Wyprdbowatam Lifting Hialuronowy i jestem zadowolona.
Juz po kilku dniach moja skdra odzyskata komfort, a zmarszczki staty sie
mniej widoczne. Polecam moim przyjaciotkom”.

Krystyna z Wroctawia

Produkty dostepne wytacznie w aptekach.
Znajdz najblizszg apteke na www.maxima.dermo.soraya.pl
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Zwieksz sity witalne!

Suplement diety.

Opéznia procesy
starzenia i zmniejsza
skutki stresu.

Preparat wzmacniajgco-tonizujgcy stosowany w celu zwie-
kszenia sit witalnych organizmu. Usprawnia prace uktadu krgzenia,
serca i uktadu nerwowego. Opéznia procesy starzenia i zmniejsza
skutki stresu. Zapobiega brakom witamin.

Zawiera ekstrakty z czerwonego wina, czerwonych winogron, melisy
oraz gtogu, witaminy z grupy B, witaming C, Zzelazo i mikroelementy.

Zawiera wysokie dawki aktywnych biologicznie flawonoidéw oraz witamin
i soli mineralnych istotnych dla pracy uktadu krwiono$nego i nerwowego.
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NIE ZAWIERA ALKOHOLU ANI CUKRU!
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