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cukrzycowe centrum edukacji

Celne rozwigzania
dla pacjentow z cukrzyca

e Chorujesz na cukrzyce? e Sprawdz adres najblizszego

osrodka CCEL i zadzwon na

e Chcesz uzyskac bezptatna porade infolinie lub odwiedz strone
na temat tego, w jaki sposob radzic internetowa www.ccel.pl

sobie z chorobg?

Cukrzycowe Centrum Edukacji Lilly (CCEL) to otwarty program edukacji
opracowany z myslg o wszystkich pacjentach chorych na cukrzyce. W ponad
90 oSrodkach w catej Polsce, profesjonalnie wyszkolony personel pielegniarski
pomaga pacjentom skutecznie radzi¢ sobie z choroba.

Godziny otwarcia: pn, sr, pt. 15:00-19:00
Infolinia: 0801 388 008 www.ccel.pl

(koszt potaczenia: 0,14 zt netto za im
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Zbliza sie okres wakacji, wiel

u z was juz planuje wyjazd na obdz, wczasy
czy wyjazd do rodziny. Osoby z cukrzyca nie sg skazane na spedzanie wol-
nego czasu z rodzicami, poniewaz wyposazeni w wiedze mogg korzystac
z kazdej formy wypoczynku. Odpowiednio wczes$niej zaplanowane waka-
cje pozwolg zachowac¢ dobre samopoczucie oraz relaks nie tylko osobie
z cukrzycy, ale takze pozostatym cztonkom wycieczki, obozu czy wczasoéw.
Nalezy jednak pamietac, ze wyjazd wakacyjny tylko wéwczas bedzie bez-
pieczny i peten przygdd, jezeli wczesnie zostanie zaplanowany. Wakacje
nie zwalniajg was z obowigzkoéw kontroli poziomoéw glukozy, a wrecz od-
wrotnie w niektorych, sytuacjach powinna ona by¢ nawet bardziej skru-
pulatna (np. ob6z sportowy). Pamietaj, ze marzeniem rodzica jest, aby cor-
ka/syn na upragnionych wakacjach czuli sie dobrze, a w dniu rozpoczecia
szkoty wrécili do niej radosni i wypoczeci.

Kazda osoba planujaca wyjazd starannie przygotowuje sie do niego, to
samo dotyczy pacjenta z cukrzyca.

Od czego powinno sie rozpoczac przygotowania?

Od wizyty u lekarza diabetologa, z ktérym nalezy omoéwic sposéb poste-
powania zaréowno podczas podrézy jak rdwniez w miejscu wypoczywa-
nia (szczegodlnie, jezeli dziecko bedzie podrézowato bez rodzicow). Nalezy

zaopatrzyc sie w zaswiadczenie o chorobie przettumaczone na jezyk angiel-




ski, w ktorym powinna by¢, informacja o sposobie leczenia (pen/pompa

osobista) oraz telefon kontaktowy do rodzica, lekarza, Poradni/Szpitala,

w ktérym dziecko jest leczone. Wskazane jest spotkanie z pielegniarka

edukacyjng, ktora nie tylko sprawdzi wiedze rodzica/dziecka z zakresu

odzywiania, podawania insuliny, oznaczania poziomu glukozy a u oséb

posiadajgcych osobistg pompe insulinowg réwniez technike wypetniania

zestawu oraz zasady obstugi pompy. Nalezy zadba¢, aby przed urlopem

cukrzyca byta dobrze uregulowana, dlatego tatwiej jest przygotowac sie

do wyjazdu kilka dni po zakonczeniu roku szkolnego. Jest to wazne, po-

niewaz stres zwigzany z zaliczeniami przedmiotow szkolnych wptywa nie-

korzystnie na wyréwnanie cukrzycy. Tak zwane odreagowanie po szkole,

pozwoli w miare ustabilizowac poziomy glukozy w miejscu zamieszkania

oraz ustali¢ optymalne dawki insuliny dopositkowej oraz insuliny bazy.

Dziecko, ktore nie posiada wiedzy o cukrzycy, a szczegdlnie:

- nie potrafi okresli¢, jaka wartosc glukozy jest prawidtowa a jaka nie-
prawidtowa,

- nie potrafi samodzielnie zabezpieczyc sie przed niedocukrzeniem
podczas wysitku fizycznego,

- nie oblicza wymiennikéw weglowodanowych oraz biatkowo ttuszczo-
wych a takze

- nie wie jak obliczy¢ i podaé naleznq dawke insuliny (rowniez osobistq
pompagq insulinowgq),

- nie potrafi samodzielnie oznaczy¢ poziomu glukozy przy uzyciu glu-
kometra,

NIE POWINNO WYJEZDZAC SAMODZIELNIE NA WAKACJE.

Wakacje sg nieodtgcznie zwigzane z wiekszym wysitkiem fizycznym, dla-

tego bardzo wazne jest omoéwienie z dzieckiem sposobu zabezpiecze-
nia przed hipoglikemig wystepujacg w trakcie i tuz po wysitku, ale takze
w nocy (pézne niedocukrzenie).



CO POWINNO WIEDZIEC DZIECKO WYJEZDZAJAC SAMODZIELNIE
NA WAKACJE?

1. W jaki sposéb bada sie poziom glukozy we krwi oraz kiedy podaje
sie insuliny przed positkami oraz insuliny bazowe.

2. Ktore insuliny podaje przed positkami a ktore jako baza.

3. W jaki sposob powinno poprawiac sie ( korygowac ) nieprawidtowy
poziom glukozy w godzinach nocnych oraz po positkach.

4, Jak nalezy interpretowac kazde badanie poziomu glukozy, czyli
ktory poziom glukozy wskazuje na hipo a ktéry na hiperglikemie.

5. W jakich porach doby dziata kazda podana insulina oraz w ktérych
godzinach poziomy glukozy zaleza od positkow, insuliny doposit-
kowej oraz insuliny bazy.

6. Jak postapi¢ przed planowanym i nieplanowanym wysitkiem fi-
zycznym.

7. Jaka jest insulinowrazliwosé, czyli jaka dawke insuliny nalezy po-
daé¢ na 1 WW w poszczegodlnych positkach oraz jaka dawka insuliny
koryguje nieprawidtowy (wysoki i niski ) poziom glukozy.

8. lle WW powinno zjes¢ na kazdy positek.

9. Jaki poziom glukozy jest bezpieczny przed wysitkiem oraz przed
pojsciem spac.

Zwykle rodzice planujg wakacje kilka miesiecy czy tygodni wczesniej, dla-
tego tatwo bedzie przygotowac sie do wyjazdu. Nalezy podkresli¢, ze przy-
gotowanie sie do wyjazdu w Polsce na obdz, kolonie czy urlop z rodzicami,
rézni sie od przygotowania na wyjazd poza granice kraju.




Podréz i wakacje poza granicami kraju.

Wyjazd do krajéw potudniowych.
Zawsze o cukrzycy u dziecka rodzice powinni poinformowac biuro podro-
zy, poniewaz wigze sie to z dodatkowym ubezpieczeniem, do czego go-
rgco zachecam. Biuro podrézy powinno poinformowac rodzicow o ilosci
positkéw oraz sposobie ich serwowania (szwedzki bufet, positki serwowa-
ne). Cennych informacji moga udzieli¢ nam osoby wczesniej korzystajgce
z biura podrézy z ktéorym planujemy wyjazd. Nalezy zapoznac sie z opieka
diabetologiczna w danym kraju (te informacje mozna odszuka¢ w Interne-
cie, lub u lekarza diabetologa). Osoby podajace insuline osobistg pompa
insulinowa, powinny zaopatrzy¢ sie w telefony kontaktowe catodobowych
serwisOw w kraju, do ktorego sie udaja (informacje te przekaze przedsta-
wiciel firmy, ktérej pompy dziecko uzywa). Przed wyjazdem do niektérych
krajow wymagane sg szczepienia ochronne np. przeciwko malarii lub in-
nym chorobom tropikalnym.

Informacje o obowigzku szczepien przekazujg Biura Podrézy. Bardzo wazne




jest poddanie sie szczepieniom ochronnym zalecanym przed wyjazdem do
danego kraju, poniewaz kazda choroba w krajach tropikalnych jest bardzo

niebezpieczna. Moze ona przebiegac

bardzo burzliwie (wymioty, bie-

gunka, goraczka, odwodnienie)

przerywajac dalsze podrézowanie.

Szczepienie powinno sie zaplano-
wac wczesniej, poniewaz objawy
poszczepienne moga spowodo-
wac przemijajgce pogorszenie wy-

-

rownania cukrzycy (goraczka, bole
miesniowo - kostne). Nalezy upewnic sie czy w hotelu, w ktérym zamiesz-
kamy jest zapewniony dostep do lodéwki. Informacja ta jest wazna, po-
niewaz insulina, ktérg zabierzesz jako zapas powinna by¢ przechowywana
w temperaturze 2-8° C.

e Insulina w penie moze by¢ uzywana przez 4-6 tygodni, pod

warunkiem, ze temperatura otoczenia nie bedzie wyzsza od 25°C.

T,

e Insuline w krajach gdzie temp jest wyzsza od
25°C nie nalezy uzywac dtuzej niz 28 dni

- Na plazy insuline nalezy ochrania¢ przed
bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych.

«Insuliny przemrozonej a takze przegrzanej
i przeterminowanej nie wolno uzywac




Jak nalezy przygotowac sie do podrézy samolotem?
Przede wszystkim nalezy doktadnie zaplanowad podréz. W biurze podrézy
popros o informacje o ilosci i rodzajach positkdw podczas lotu. W niekté-
rych liniach lotniczych istnieje mozliwos¢ zgtoszenia zapotrzebowania na
positek o niskiej zawartosci ttuszczow (wystarczy

zgtosi¢, ze osoba podrézujgca ma cukrzyce).
Popros lekarza o informacje (w jezyku angiel- |
skim) o cukrzycy jak réwniez o telefon kontakto- |

wy. Na poktad na okres podrozy zabierz: zapas
jedzenia, przekaski (na wypadek opdznienia
w podrozy), insuline w Penie, glukometr, paski
do pomiaru glukozy, glukagon. Insuline oraz
sprzet bezpieczniej jest umies¢ w bagazu
podrecznym (w obawie przed zagubieniem

bagazu) i zawsze w wiekszej ilosci. Insuli-
ne mozna przechowa¢ w chtodnym pomieszczeniu

na poktadzie (popros o to stewardese). W bagazu powinny znajdowac sie
produkty spozywcze, ktére dziecko lubi (na wypadek gdyby serwowane
jedzenie byto niewtasciwe). Nawet, jezeli uzywasz pompy do insuliny, na
wypadek jej awarii zabierz na poktad Peny oraz insuline a takze osprzet do
pompy (baterie, dreny, cewnik, pojemnik do insuliny). Nie tylko podczas
podrézy ale takze podczas pobytu, zawsze powinno sie miec przy sobie
glukoze, przekaski, wode a takze dokument z danymi osobowymi oraz
informacja o cukrzycy i telefonach kontaktowych (za granica koniecznie
w jezyku angielskim). Obecnie na lotniskach spotykamy sie zwzmozonym
bezpieczenstwem, dlatego odprawiajac bagaz, poinformuj pracownika li-
nii lotniczych o chorobie oraz przewozonym sprzecie. Nalezy poinformo-
wac o podtaczonej osobistej pompie insulinowej (osoba leczona osobistg



pompa insulinowga nie przechodzi przez bramke), dlatego moze zostac

poproszona o odpiecie pompy lub o poddanie sie kontroli osobistej. Nie-
ktore linie lotnicze nie zezwalajg na osobiste przeniesienie kosmetyczki ze
sprzetem i insuling na poktad, informujac, ze sprzet zostanie przekazany
stewardesie. Jezeli taka sytuacjg bedzie miata miejsce, koniecznie przy
wejsciu do samolotu nalezy zapytac stewardese czy podreczny sprzet jest
na poktadzie. Jezeli podréz bedzie wigzata sie ze zmiang stref czasowych,
nalezy ustali¢ z lekarzem sposéb podawania insuliny oraz pory i wielkosci
positkdbw zardwno podczas podrézy jak réwniez w pierwszych 2-3 dniach
pobytu.

Czesto rodzice zadajg pytanie, czy positki poza granicami kraju sa
bezpieczne, i z ktérych potraw nalezy zrezygnowac?

Podrézowanie po krajach europejskich, jest bezpieczne, czesto w barach,
restauracjach mozna zaméwic danie dla diabetyka. W gorszej sytuacji sq

osoby podrézujagce do krajow Azji
czy Afryki. Nie zaleca sie spozywania
w tych krajach potraw nie przegoto- |
wanych, czyli: warzyw, nabiatu nie-

pasteryzowanego mleka, jogurtéw, |
serow, lodéw, skorupiakéw oraz su-
rowych ryb, a takze kostek zamro-
zonej wody (napoje serwowane

w dzbankach, czy kubkach nawet w dobrych

restauracjach). Nie nalezy jes¢ soséw, frytek i fast fooddéw, a takze potraw
smazonych. Najbardziej bezpieczne sa: ryz, makarony, pieczywo, potrawy
gotowane, duszone i grilowane. Osobiscie zalecam, aby wyjezdzajac na
wczasy zabrac 2-3 puszki z produktami, ktore dziecko chetnie spozywa




(na wypadek, kiedy produkt serwowany jest nielubiany lub niewtasciwy).
Bardzo wazne jest, aby podczas urlopu jes¢ w miare regularnie, a przed
dtuzszymi spacerami, ptywaniem nie zapominac¢ o dodatkowych przeka-
skach i pomiarach glukozy. Nie wolno wychodzi¢ na plaze oraz na dtuzszg
wycieczke bez ,bagazu” podrecznego, czyli bez glukozy, glukometra, kuj-
ki, paskow do pomiaru glukozy, wody mineralnej (wytacznie kupowanej
w markecie i oryginalnie zamykanej). Nie nalezy wychodzi¢ na dtuzszg wy-
cieczke czy ptywanie samemu. Nalezy unika¢ chodzenia nawet po piasku
boso, poniewaz kazde skaleczenie moze by¢ niebezpieczne

ptynéw, pij duzo wody mineralnej i uzupet-
niaj séd, potas i magnez.
Czesto podczas wyjazdédw nie ma mozliwosci

spozywania typowego obiadu, dlatego w trak-
cie przygotowania kanapek nalezy obliczy¢ iloé¢ &
wymiennikéw w kazdym positku przygotowanym
,na droge”. Do positku nalezy dodac¢ warzywa (po-
midor, ogorek, satata). Wazne jest zabranie ptynow §
(herbata, woda mineralna). |
Podczas jazdy samochodem lub autobusem, pozio-
my glukozy mogg by¢ wyzsze, co wynika z braku ruchu a takze z podjada-
nia bogatych w weglowodany przekasek, dlatego nalezy pamietac o czest-
szym kontrolowaniu poziomoéw glukozy.



Co powinien zabrac diabetyk wyjezdzajac na wakacje:
1. Zeszyt samokontroli, w ktérym powinna by¢ informacja o ilosci WW,
dawkach insuliny a takze telefony do rodzicéw i lekarza Poradni lub
Szpitala/Kliniki.

2. Zaswiadczenie o chorobie (jezeli wyjezdzamy za granice - przettuma-
czone na jezyk angielski).

3. Insulina na caty okres pobytu + zapas przynajmniej 2 -3 naboi.

4. Peny, ktére powinny by¢ czytelnie opisane (Insulina przed positkiem,
insulina baza) + dodatkowy Pen.

5. Glukometr z kujka (jezeli wyjezdzamy poza granice wskazane jest po-
siadanie drugiego glukometru z zapasem 50 paskow).

6. Paski do oznaczania glukozy + zapas przynajmniej 50 paskow.
7. Glukagon wskazane jest zabranie 2 opakowan.
8. Paski do oznaczania ketonéw w moczu - 1 opakowanie.

9. Glukoza w tabletkach/ zelu/ kostkach lub napo6j wysokoenergetycz-
ny (kilkanascie wymiennikow).

10. Dokumenty ubezpieczeniowe - obowigzkowo podczas wyjazdu za-
granice.

11. Leki p. goraczkowe, p. bolowe oraz wszystkie te leki, ktore stosuje-
my przewlekle (np. leki p. alergiczne).

12. Leki stosowane w dolegliwosciach zotadkowych (biegunki, zgaga,
wymioty).

13. Krople do oczu , nosa oraz tabletki do ssania i leki p. kaszlowe.

14. Leki przeciwwymiotne, szczegdlnie wazne u 0sob cierpigcych na
chorobe lokomocyjna.

15. Srodki odkazajgce oraz materiaty opatrunkowe.



16. Elektrolity a szczegdlnie tabletki z potasem.

17. Wapno lub inny lek przeciw alergiczny (nawet, jezeli nie uzywamy
ich codziennie).
18. Kremy ochronne z filtrem UV (jezeli planujemy wyjazd nad morze)
oraz srodki odstraszajgce owady.
19. Identyfikator méwiacy o chorobie (bransoletka, naszyjnik, legitymacja).
20. Plastikowy pojemnik na zuzyty sprzet (igty, kujki, paski, zestaw in-
fuzyjny do pompy). Sprzetu zuzytego nie wolno wyrzucaé do kosza
na smieci.

DOBRY HUMOR, ORAZ ZAPAS ENERGII POTRZEBNEJ DO

RADOSNEGO | AKTYWNEGO SPEDZENIA WAKACIJI.

Jezeli podajesz insuline osobista pompa insulinowa poza wyzej wy-
mienionymi nalezy zabrac¢:

1. Zapasowy Pen.

2. Zapas drenow, kaniuli oraz pojemnikéw do insuliny.

3. Zapas baterii.

4. Telefon do serwisu firmy pompy w kraju do ktérego sie udajemy.

5. Informacje od lekarza o leczeniu cukrzycy przy pomocy pompy.

6. Pudetko ochraniajgce pompe przed zapruszeniem piaskiem (jezeli

producent takie zabezpieczenie oferuje).

7. Instrukcje obstugi pompy.
Jezeli podrézowac bedziesz samochodem, nalezy zaplanowad przerwy
co 4-5 godziny, podczas ktérych nalezy sie porusza¢, pobiegad, poskakac,
poniewaz pozycja siedzaca sprzyja obrzekom oraz zakrzepom w naczy-
niach. Ruch na swiezym powietrzu dobrze wptynie na krazenie krwi oraz



poziom glukozy. Podczas dtugiej podrézy nalezy czesciej kontrolowac po-
ziom glukozy.

Podczas podrézy samochodem nalezy zabezpieczy¢ insuline przed ekspo-
zycja na stonice. Nie wolno umieszczac insuliny na pétce pod tylng szybg
samochodu. Insuline na czas podrdzy nalezy wtozy¢ w przenosng torbe
chtodniczg lub termos. Insuliny
nie wolno zamrazad, jak rowniez
wystawia¢ na dziatanie promie-

ni stonecznych, dlatego podczas
pobytu na plazy nalezy zabierac

specjalny pojemnik, lub ostoni¢ s
i r:__' :

pen recznikiem lub parasolem.

Osoby cierpiace na chorobe
lokomocyjng powinny przed
podréza przyjac leki przeciwwymiotne. Obecnie w aptece mozna naby¢
wiele lekdw przeciwko chorobie lokomocyjnej. W obawie przed problema-
mi zotgdkowymi, wskazane jest czestsze spozywanie mniejszych positkow.
W obawie przed niedocukrzeniem mozna pic¢ co 10-15 min kilka tykéw coca
lub pepsi coli i koniecznie kontrolowa¢ poziomy glukozy. Podczas pobytu
na wakacjach czesto zmniejsza sie zapotrzebowanie na insuline co wyni-
ka z wiekszego ruchu (wycieczki, spacery, kapiel w morzu) a czesto takze
z diety bogatej w warzywa a ubozszej w ttuszcze. Przed wyjazdem ustal
z lekarzem lub edukatorem zasady redukgji dawek insuliny.

Po zachorowaniu na cukrzyce najbardziej zalecany jest wyjazd na
obodz przeznaczony dla dzieci i mtodziezy majacej cukrzyce, ponie-
waz wypoczynek potgczony jest z edukacja, a ponadto obecnosci facho-
wej opieki medycznej zapewnia dziecku bezpieczenstwo. Na obozie dla




dzieci z cukrzycg nikomu nie potrzeba ttumaczyc jak sie zachowac w nie-
docukrzeniu, co to jest insulina, dlaczego positki spozywa sie regularnie
4-5 x/dzien itd. Na obozie ¢wiczy sie samodzielnos¢ w podejmowaniu de-
Cyzji a co jest najwazniejsze, nawigzuje sie czasami na cate zycie kontakty
z osobami majgcymi taki sam problem.

Na ob6z z dzie¢mi bez cukrzycy nie wyjezdzaj kilka tygodni a nawet
miesiecy po zachorowaniu , poniewaz doswiadczenie z cukrzyca
moze by¢ jeszcze niedostateczne.

Coraz czesciej mtodziez podrozuje rowe-

rem, ta forma wypoczynku jest rowniez

dopuszczalna dla diabetyka pod warun-

kiem, ze:
1. Bedzie to wycieczka w grupie, ktdra jest poinformowana o cukrzycy
oraz sposobach radzenia sobie w sytuacji niedocukrzenia.

2. Wiedza o cukrzycy oraz sposobach postepowania podczas wysitku
fizycznego bedzie bardzo dobra.

3. Znajomos<¢ zachowania sie organizmu i pozioméw glukozy podczas
wysitku zostanie wczesniej przetestowana.

4. Podroz nie bedzie przebiegata w miejscach gdzie dostep do opieki
medycznej bedzie utrudniony lub niemozliwy.

5. Bedzie mozliwy staty kontakt telefoniczny.



Osoba z cukrzycg moze réwniez wybiera¢ wycieczki gorskie, ale za-
nim wyjedzie w gory powinna:
1. Zabezpieczy¢ sie w positki, wode oraz zapas szybko wchtaniajacych
sie weglowodanow.

2. Ustali¢ z lekarzem sposéb redukgji insuliny dopositkowej oraz bazy.
3. Zabra¢ malty, lekki glukometr i zapas paskéw.
4. Zadbac o wygodne obuwie oraz grube, bawetniane skarpety.

5. Wyposazy¢ bagaz w kurtke przeciwdeszczowa oraz bawetniane
podkoszulki i nakrycie gtowy.

6. Wyposazy¢ bagaz w materiaty opatrunkowe, srodki dezynfekujace
oraz puder do stop.

Jezeli stacjonujemy w osrodku, z kto-

rego planujemy wyjscia w goéry, nalezy
zabra¢ maty plecak, do ktérego bedzie
mozna zapakowac tylko rzeczy niezbed-
ne na wycieczce.

Niektore osoby z cukrzyca posiadaja
samochodd, i nadchodzace wakacje za-
planuja spedzi¢ podrozujac wlasnym
samochodem. Ten sposdéb spedzania
wakacji nie jest zabroniony, ale nalezy
pamietac aby:

1. Podrézowac z osobg towarzyszaca, ktéra zna problem choroby jak row-

niez potrafi oceni¢ zachowanie sie kierowcy podczas niedocukrzenia.

2. Nie rozpoczynac jazdy tuz po niedocukrzeniu a w sytuacji ztego
samopoczucia natychmiast sie zatrzymac.



3. Podroz i kazdy odcinek trasy wczesniej zaplanowac.

4. Ograniczy¢ podrdézowanie w nocy.

5. Zaplanowac przerwy w podrdzy oraz czestsza kontrole glukozy.

6. Potozy¢ w zasiegu reki glukoze bez opakowania (raczej nie ptyn) po
to, aby podczas jazdy szczegdlnie na autostradzie moéc szybko po nig
siegnacd.

7. Podawac insuline i spozywac positki regularnie. Nie zapominac
0 uzupetnianiu ptynow.

8. W sytuacji zmeczenia, pogorszenia wzroku, pogorszenia koordynacji
natychmiast zatrzymac sie, zbada¢ poziom glukozy, uzupetnic¢ ptyny
oraz elektrolity, a jezeli jest to konieczne zaplanowac krotka drzemke.

Podczas pobytu na wakacjach mozna zacho-
rowac na chorobe infekcyjna, dlatego wazne
jest:
1. Posiadanie polisy ubezpieczeniowe;j. J
2. Lekéw pierwszej potrzeby leki (p. goraczkowe, p, bolowe) oraz inne,
ktorych uzycie wczesniej uzgodnites z lekarzem.

3. Posiadanie telefonu do lekarza w kraju .

UWAGA: nie zgadzaj sie na podawanie zastrzykow sprzetem nie
jednorazowego uzycia (w krajach poza Europg i USA).
W krajach Afryki i Azji nalezy zagdac uzywania wylacznie sprzetu

jednorazowego.




Kazda choroba, zte samopoczucie, wymioty, biegunka wymagaja

bardzo starannej kontroli pozioméw glukozy we krwi oraz acetonu

w moczu. Jezeli stan zdrowia nie poprawia sie, rosnie poziom gluko-

Zy a W moczu pojawia sie aceton natychmiast skontaktuj sie z leka-

rzem.

Czy mozna podczas wakacji uprawiac sporty ekstremalne - nurkowa-
nie, wspinaczka wysokogorska, oraz inne?
Tak, ale pod warunkiem duzej wiedzy o chorobie. Nie

powinno sie nurkowa¢, cho-
dzi¢ po gorach czy np. scho-
dzi¢ do grot samodzielnie.
Zawsze moze zdarzyc¢ sie sy-
tuacja nie koniecznie majaca §
zwigzek z chorobg np. skrece-
nie czy ztamanie nogi, skurcz §
migéni lub inne zdarzenie, "N
w ktorym tylko pomoc osoby
drugiej moze uratowac zdrowie
a moze nawet zycie.

Okres wakacji jest czasem wypoczynku, ale moze przynies¢ rowniez
wiele rozczarowan oraz problemoéw, ktére moga zawazy¢ na calym
zyciu.

Niektorzy z was na wakacjach siegajg po alkohol, papierosy a niestety tak-
ze po narkotyki. Nie ma narkotykéw bezpiecznych jak réwniez nie ma al-
koholu bezpiecznego. Zapamietaj, ze po alkoholu ryzyko niedocukrzenia
rosnie wielokrotnie. Podanie Glukagonu w niedocukrzeniu wystepujagcym
po alkoholu jest nieskuteczne (alkohol przez kilka godzin uniemozliwia
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produkcje i uwalnianie glukozy z watroby). Ryzyko g
wystgpienia hipoglikemii po alkoholu trwa okoto
8-12 godzin i zalezy od wielu czynnikéw, miedzy
innymi od ilosci i rodzaju alkoholu, ptci, zmecze-
nia, stanu odzywienia, stanu metabolicznego
przed spozyciem alkoholu (kwasicy, poziomu

niebezpieczne, poniewaz gteboki sen unie-

mozliwia prawidtowe rozpoznanie powiktania . W : t-u,,
a tym samym podjecie skutecznej pomocy. Spozywanie

alkoholu w towarzystwie mtodych ludzi jest szczegdlnie niebezpieczne,
poniewaz osoba z cukrzyca nie moze liczy¢ na pomoc oséb bedacych pod
wptywem alkoholu.

Nalezy przestrzega¢ pewnych zasad a mianowicie:

1. Osoba pijgca powinna pozostac¢ pod nadzorem osoby niepijace;.

2. Nie wolno pic¢ alkoholu na czczo czy po niedocukrzeniu.

3. Podczas picia alkoholu nalezy spozywac przekaski zawierajgce weglo-
wodany o srednim i niskim indeksie glikemicznym.

4. Przeciwwskazane jest picie al- f

koholu przez mtodziez i dzieci.
5. Dopuszcza sie spozycie al- |
koholu wytacznie przez osoby
doroste w ilosci lampki wina, §J
drinka, matego piwa.

Niebezpieczenstwem wyste-
pujacym po wypiciu alkoholu



jest zwiekszony i niekontrolowany poped ptciowy. Po kazdych wakacjach
wracajg mtode dziewczynki, ktére podczas wakacji zaszty w nieplanowa-
ng cigze. Sytuacja taka absolutnie nie powinna sie zdarzyc osobie z cu-
krzyca. PAMIETAJ zdrowe i oczekiwane dziecko zawsze przynosi radosc.
Niestety wakacje nie s wakacjami od cukrzycy. Opuszczanie podawania
insuliny, brak lub niedostateczna kontrola cukrzycy nie jest metoda na
uwolnienie sie od choroby.

Wakacje powinny by¢ okresem zastuzonego i zdrowego wypoczynku.
Zwykle wéwczas masz czas na sport, czytanie ciekawych ksigzek, pojscie
do kina, czy spotkania z kolegami. Konczac zycze wszystkim dzieciom
i mtodziezy stonecznych wakacji, wypoczynku a przede wszystkim wspa-
niatych przyjazni.

dr hab. n med. Anna Noczynska




Nie lekcewaz cukrzycy typu 2!

Ziota majg duze znaczenie wspomagajace w profilaktyce cukrzycy typu 2:

» wptywaja korzystnie na regulacje poziomu cukru we krwi B

» zapobiegaja takze przykrym konsekwencjom cukrzycy: e T ——

- Miazdzycy lE-'I"I"'I'M‘*'::"Er'i'lI"~.!+,y,|_.:”:|:1 i |

« Infekcjom drég moczowych i nerek a? g i ign ﬁ ]|
- Zaburzeniom metabolicznym 40 y 8 il
- Otytosci B o> * x I

{
(]
A
|
=i k¥
suplement diety

Nalezy pamietac, iz ziota wymagaja reqularnego stosowania. 4 i

Glukostin-Hasco to preparat posiadajacy kompleksowy sktad, bedacy unikalng kompozycje trzech
sktadnikow aktywnych, ktore sa dobrym uzupetieniem diety dla osoby z zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej.

Jakie skladniki zawarte w Glukostinie-Hasco korzystnie wptywaja na
regulacje poziomu cukru we krwi?

Wyciag z lisci morwy biatej oraz wyciag z owocni fasoli spowalniaja i zmniejszaja stopieri wchtaniania glukozy,
o wspomaga prawidtowa gospodarke weglowodanowg ustroju. Za spadek poziomu glukozy we krwi odpowiedz-
ialna jest wyizolowana z morwy glikoproteina.

Wyciag z kory cynamonowca cejlonskiego korzystnie wptywa na dziatanie insuliny, co wspomaga requlacje
poziomu cukru we krwi. Substancja wyizolowang z surowca odpowiedzialng za obnizenie poziomu cukru, ktéra
wptywa na komérki organizmu podobnie do insuliny, jest metylohydroksychalkon.

Kiedy mozna zastosowa¢ Glukostin-Hasco?

Preparat moze by¢ zastosowany jako uzupetnienie diety w profilaktyce cukrzycy typu 2, na kazdym etapie jej
zaawansowania, pod warunkiem, ze w zadnym przypadku nie stanowi terapii podstawowej. Moze by¢ polecany
jako uzupenienie diety:

¥ W poczatkowym stadium leczenia cukrzycy typu 2 u osob z niewielka hipoglikemia tj.
stanie przedcukrzycowym,
¥~ u0séb leczonych lekami syntetycznymi
/ Polecany jako preparat uzupefniajacy w profilaktyce sercowo-naczyniowej w przebiegu cukrzycy typu 2

Produkt nie zastepuje prawidtowej diety cukrzycowej.
Nalezy przestrzegac zalecen lekarza dotyczacych diety cukrzycowej, odpowiedniej ilosci ruchu i przyjmowania
lekow.

Producent: PPF Hasco-Lek S.A. UI. Zmigrodzka 242 E, 51-131 Wroctaw www.hasco-lek.com.pl



Indeks glikemiczny (IG) to sredni procentowy wzrost stezenia glukozy (cukru) we
krwi po spozyciu pokarmu zawierajgcego 50g weglowodandw. Im indeks glike-
miczny produktu jest wyzszy, tym obserwuje sie wyzsze stezenie cukru we krwi.
Spozywanie produktéw o niskim IG pomaga utrzymac poziom cukru we krwi
na statym poziomie, co utatwia kontrolowanie jego stezenia osobom chorym na
cukrzyce.

Produkty spozywcze mozna podzieli¢ na trzy grupy:
e Produkty o niskim IG < 55
e Produkty o $rednim IG 56 - 69
e Produkty o wysokim IG > 70

Produkty o niskim IG < 55 Czekolada gorzka 29
Nutella 33
Orzechy 22
Soja gotowana 18 Makaron linguine =
Otreby ryzowe 19 cienki, gotowany
Fruktoza 23 Otreby owsiane 55
Kasza pertowa - Spaghetti al dente 45
gotowana Spaghetti, dtugo 55
Soczewica czerwona, 2% gotowane
gotowana Marmolada 2
Soczewica zielona, 30 owocowa
gotowana Ciasto piaskowe 55
Fasola mastowa 31 Baton Twix 44
Owsianka na wodzie 42 Baranina, fopatka 0*
Ptatki jsmadanlowe, 43 Bekon surowy 0*
Muesli Bok q -
Sok pomaranczowy, 46 ekon wedzony
niestodzony Karkowka surowa 0%
Laktoza 46 Flaki wotowe 0*
Marchew, gotowana 49 Biatko jaja kurzego 0*
Czekolada mleczna 49 Jajo 0*

Czekolada biata 44 Z6ttko jaja 0*



Ser Brie petnottusty 0*
Produkty o wysokim IG = 70

Ser Camembert 0*
Ser cheddar 0*
Ser 2oty Tylzycki 0*
Ser z6tty Edamski 0*
potttusty Napoj Isostar 70
Smietana 12% 30 B 72
Smietana 18% 30 Cheerios ptatki -
Smietana 30% 30 Sniadaniowe
$mietana 36% Paczki zcynamonem i 76
. 30 cukrem
(kremowka)
Maslanka 0,5% 25 Wafelki waniliowe 77
Biszkopty 79
) . Zelki 80
Produkty o srednim IG 56 - 69 Saeze i 81
Tapioka, gotowana na 81
mleku
Suttanki 56 Wafle ryzowe 82
Chlebek pitta 57 Precle 83
Papaja 58 Chleb bezglutenowy 90
Lody 61 Bagietka 95
MIeko stodzone . Maltoza (piwo) 110
zageszczone Ziemniaki opiekane 95
Butka do ) 61 Ryz preparowany 85
hamburgeréw 86b dot 80
Baton z mesli z 61 ob gotowany
owocami Konfitury 65
Ciasteczka z maki 62 Kleik ryzowy 90
razowej Kasza jaglana 71
Ciasteczka kruche 64
Ziemniaki gotowane 65 Przygotowata:
na parze Specjalista ds. zywienia,
Kasza manna, 63 mgr inz. Paulina Balcerzak,
gotowana absolwentka Technologii zywnosci
Chleb pszenny z 69 i zywienia cztowieka SGGW

petnego ziarna

*Gwiazdka zostaty oznaczone produkty, ktorych indeks glikemiczny w postaci nie przetworzonej (surowej) wynosi zero, ponie-
waz np. surowe mieso nie dostarcza organizmowi weglowodanéw. Podobnie jest z serami i jajami.



Aleksandrow £odzki
Alwernia
Andrychow
Andrychéw
Babimost
Baranowo
Barcin
Barwice
Bedzin
Biata Podlaska
Biata Podlaska
Biata Podlaska
Biata Rawska
Biatobrzegi
Biatystok
Biatystok
Biatystok
Biatystok
Biatystok
Biatystok
Bielsko-Biata
Bielsko-Biata
Bielsko-Biata
Btonie
Bobowa
Bobrowniki
Bochnia
Bojano
Bolestawiec
Bolestawiec
Boliméw
Braniewo
Brodnica
Brwinéw
Brzesko
Brzozéw
Buk
Bukowno
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Bytom
Bytom
Bytom
Bytom
Bytom
Bytom

Warszawska 8
Mickiewicza 15A

Targanice ul.Beskidzka 42

Lenartowicza 40
Gagarina 18
Przemystawa 79/210
Polna 6

Bolestawa Chrobrego 14

11 Listopada 10
Al. Jana Pawta 163
PI. Wolnosci 26
Terebelska 57
Dankéw 3
11 Listopada 8
Przejazd 2a/4

Bohateréw Monte Casino 5

Storczykowa 5
Mitosza 2
Hetmariska 6
M. Sktodowskiej
Barlickiego 2
Al. Gen. Andersa 81
Warszawska 180
Traugutta 1b
Bobowa 18
Sienkiewicza 121B
K. Wielkiego 25
Wybickiego
Staszica 27
Dolne Miyny 21
towicka 10a
Kosciuszki 63
Mostowa 5

Powstaricow Warszawskich 10

Brzezowiecka 16
Brzozéw Stary
Kosciuszki 45

Kolejowa 12
3 Maja 16
Pelpliriska 41
Wojska Polskiego 16
Jagielloriska 3
K.K. Baczynskiego 17
Wroctawska 3
Wyczétkowskiego 30A
Szymaty 122A
Chrzanowskiego 5
Daleka (Pawilon A)
Stolarzowicka 44

Apteka
Apteka"Galen"

Apteka Prywatna"Melisa"

Apteka"Animar"
Prywatna
Punkt Apteczny
Apteka
“Natura"
Apteka "W Kauflandzie"
BRL
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka

Grofarm - Apteka Rodzinna

Gromada
Gromada
Super - Pharm
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka"Galen"
Apteka
Apteka Prywatna
Apteka

Apteka "Pod Biatym Ortem"

Apteka,Bojano”
Rodzinna
U Nelli
Apteka
Apteka "LEKPOL"
Pod Lwem
Gwidonia-Gedeon
Apteka
Apteka
Centrum
Apteka"Geranium"
Veris
Veris
Apteka Dr. Max
Super Pharm
Sangera
Apteka
Apteka"Bytom"
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka

Chetm
Checiny
Chodziez
Chojna
Chojna
Chorkdwka
Chorzéw
Chrzanéw
Chrzanéw
Cieszyn
Cieszyn
Ciezkowice
Ciezkowice

Cikowice

(zaplinek
(zarna Dabréwka
Czarnkéw
(zestochowa
(zestochowa
(zestochowa
(zestochowa
(zestochowa
Daszewice
Dabrowa Gérnicza
Dabrowa Gérnicza
Dabrowa Gérnicza
Dabrowa Tarnowska
Debica
Debica
Dobrzyca
Drawsko Pomorskie
Drezdenko

Duszniki Wlkp.

Elblag
Elblag
Elblag
Gdarisk
Gdansk
Gdarisk
Gdarisk
Gdarisk
Gdarisk
Gdansk
Gdansk
Gdanisk
Gdarisk
Gdanisk

Al Marszatka J. Pitsudskiego 32

Plac 2-go (zerwca 23
Matachowskiego 2
Kosciuszki 5
Piastow 8
Chorkdwka
3 Maja 185
Aleja Henryka 35
Orkana 21D
Fraszycka 20
Liburnia 22
Sw. Floriana 9
Rynek 34

Cikowice 213

Walecka 56
(zarna Dabréwka 92
PIl. Wolnosci 9
Wreczycka 29
Natkowskiej 11
Mirowska 15
Nowowiejskiego 15
Drogowcow 6
Poznanska 5A
Krasickiego 1
Gustawa Morcinka 2
Ludowa 7
Szpitalna 1
Rzeszowska 115
Nagawczyna 245F
Kozmiriska 19

Obrorficow Westerplatte 1a

Pitsudskiego 38A
Swierczewskiego 11

Lotnicza 2
Hetmaniska 6
Grunwaldzka 27/1
Obroficow Wybrzeza 2
Matejki 3
Debinki 7
Szczesliwa 3

M. Sktodowskiej-Curie 3/1

Podwale Grodzkie 1
Pariska 6
Kartuska 5
Partyzantow 44
Pilotow 3A
Grunwaldzka 141

Apteka
Apteka"Trzy Wieze"
Veris
Aspirynka
Rodzinna
Punkt Apteczny
Apteka "W Kauflandzie"
Apteka "Na Alei"
Apteka Prywatna
Apteka
Apteka"Galen"
Apteka "Millenium"
Apteka"Centrum"

Apteka Prywatna"Pod
Orzechem"

Apteka "VITA"
Apteka
Pod Ortem
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka"Galen"
Przy Krzyzu
Apteka"Asklepios”
Apteka "W Kauflandzie"
Apteka"Mydlice"
Apteka
Apteka
Apteka"Galen”
Sw. Tekli
Apteka "Drawska II"
Asklepios

Punkt Apteczny
"Centrum Zdrowia"

Apteka "Verbena"
"Farmacja"
"Farmagja"

Apteka "Bfekitna"

Apteka "Na Matejki"
Apteka
Apteka dla Ciebie
Apteka "Przy Akademii"
Aptecus
4 Pharma
Apteka Dom Lekéw
"Apteka Zielona"
"Apteka na Zaspie"
Super-Pharm



Gdanisk
Gdanisk
Gdanisk
Gdanisk
Gdansk- Chetm
Gdanisk-Morena
Gdarisk-Morena
Gdansk-Przymorze
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Gdynia
Giewartow
Gliwice
Gliwice
Glogow
Glogéw
Gniew
Gniew

Gniew

Gniezno
Gniezno
Gniezno
Gniezno
Gniezno
Gniezno
Gniezno
Golina
Gora Kalwaria
Gorlice
Gora
Grodzisk Wlkp.
Gréjec
Gréjec
Gromnik
Grudziadz
Hrubieszéw
Inowroctaw

Inowroctaw
Inowroctaw

Ztota Karczma 26
Adama Mickiewicza 27A
Jagielloriska 4
Grunwaldzka 60
Cieszynskiego 38/27
Schuberta 102 A
Jaskowa Dolina 105
Piastowska 90E
Warszawska 34/36
Wiadystawa [V 50
Chyloriska 15
Abrahama 1/3
Morska 82
Chyloriska 191
Bosmaniska 44/1
Rézewska 31
Kazimierza Gorskiego 2
Swietojariska 37
Morska 169
Powstania Styczniowego 10
Parkowa 4
Piwna 17
Dworcowa 42
Kosciuszki 16A
Jednosci Robotniczej 2
Witosa 10
Kopernika 8 A

Pitsudskiego 17

(ymsa 16
0s. Jagielloriskie 45
Roosevelta 69
Warszawska 30
Bednarski Rynek 2/3
Roosevelta 76
Wrzesinska 28
Strazacka 7
Dominikarska 2
Jagiefty 8
PI. Chrobrego 21

Powstaricow
Chocieszynskich 17

Armii Krajowej 7
Jana Pawfa Il 26
Krynicka 12
Wrodka 11
Plitsudskiego 4
Niepodlegtosci 36
Emilii Plater 10
Swietokrzyska 38

Super-Pharm
"Farmacja"
Apteka "Gemini"
Apteka Whadystawa IV
Apteka "Orlik"
Apteka "Rodzinna"
Apteka "Bratek"
Apteka "Piastowska"
"Apteka dla Zdrowia"

Apteka "Wiadystawa V"

Apteka "Gdynriska"
4 Pharma
BRL
Apteka "Pod Lwem”
Apteka "Datura"
"Farmacja”
Apteka "Hyperpharm"
"Quercus" Sp. z 0.0.
Apteka "Vertigo"
4 Pharma
Punkt Apteczny
Apteka "Alfarm"
Apteka"Biz"
Nova
Veris
Medic
Apteka Kociewska
Apteka

"Im. Klaudiusza Galena"

Fundaqji
Jagielloriska
Piastowska
Staromiejska
Gniezno
Pro Vita
Przy Wrzesinskiej
Floriaiiska
BAJ
Apteka Prywatna
Lawendowa

Pascal

Apteka
Apteka
Punkt Apteczny
Corda
Apteka
Dr. Max
Veris
Veris

Janikowo
Jaraczewo
Jarocin
Jarocin
Jarostaw
Jastrzebia
Jastrzebie-Zdréj
Jaworzno
Jaworzno
Jedlicze
Jelenia Gora
Jelenia Gora
Jerzmanowice
Jozefow
Jozefow
Kalisz

Kalwaria
Zebrzydowska

Kampinos
Karczew
Karczew
Kartuzy
Katowice
Katowice
Katowice
Katowice
Katowice
Katowice
Katowice
Katowice

Kazimierz

Kazimierz Biskupi
Ketrzyn
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce
Kielce

Kiernozia
Kinskie
Kiszkowo
Kleczew

Ktaj

Dworcowa 9
Kolejowa 18
Wojska Polskiego 44
Wroctawska 9
Jana Pawfa Il 21
Jastrzebia 174
Harcerska 1D
.Paderewskiego 43
Nosala 5
tukasiewicza 65
Al. Jana Pawta 24
Jana Pawfa Il 17
Jerzmanowice 188a
gen. W. Sikorskiego 7b
M. Sktodowskiej 14
Srédmiejska 32

Jana Pawtall 7

Chopina9 A
Warszawska 1
Rynek Zygmunta
Gdaniska
Al. Korfantego 2
Piotra Skargi 6
Rolna 30
Kossak-Szczuckiej 41
Ligocka 3a
Chorzowska 107
Stawowa 8
Samsonowicza 17
Swierczewskiego 5A
Goliriska 1
Sikorskiego 7
Targowa 7
0s. Na Stoku 113
Zrédtowa 20
Wtadystawa Orkana 11
| Maja 56
Nowy Swiat 36 A
Fabryczna 3
Karczowkowska 20
Targowa 2
0s. Na Stoku 51D
Zelazna 43
Paderewskiego 14
Kosciuszki 6
Kilinskiego 21
Dworcowa 20
50-lecia KWB 14
Ktaj 651

Veris
Zdrowie
Centrum

Witaminka
Apteka"Aspirynka"
Punkt Apteczny
Apteka
Apteka Rodzinna
Apteka Podwale
Apteka
Dr. Max
Pharm Express
Apteka Prywatna
Apteka
Apteka
Srédmiejska

Apteka "Twoja Apteka

Apteka
Apteka
Apteka
Apteka "Dom Lekow"
Apteka"Centrum"
Apteka"Centrum II"
Apteka"Familijna"
Apteka"Medyczna"
Apteka"Villa Medica"
Apteka"Super-Pharm"
Pharmavit
Apteka
Panaceum
Punkt Apteczny
Apteka
Apteka
Apteka"“Na Stoku"
Apteka
Apteka"Melisa"
Apteka "Lek"
Apteka
Apteka"Biatogon"
Apteka
Apteka "Na Targowe;"
Apteka
Apteka"Vita-Med."
Apteka"Herba"
Apteka
Apteka "Rodzinna"
Sw. Jana Chrzciciela
Optima 2
"Twoja Apteka"



Ktobuck
Kobytka
Kobytka
Kotobrzeg
Kotobrzeg
Koto
Koto
Konin
Konin
Konin
Konin
Konin
Konin
Konstancin - Jeziorna
Konstancin - Jeziorna
Konstantynéw
Koriskie
Kostrzyri n/0Odra
Koszalin
Kowale
Kowalewo Pom.
Kowalewo Pom.
Koziegtowy
Koziegtowy
Kornik
Krakéw
Krakéw
Krakéw
Krakéw
Krakow
Krakow
Krakéw
Krakéw
Krakéw
Krakéw
Krakow
Krakow
Krakéw
Krakéw
Krakéw
Krakéw
Krakow
Krakéw
Krakéw
Krakéw
Krakéw
Krakow
Krakow
Krakéw
Krakéw

11 Listopada 7A
ks. Antoniego Z
Warszawska 10
St. Zotkiewskiego 5D
Koszalinska 36
Blizna 26
Sienkiewicza 17
Powstancéw Wlkp. 7
Spétdzielcéw 6
Kazimierza Wielkiego 1 A
Sosnowa 9
11 listopada 6
Plac Zamkowy 14
Wojewédzka 16
Warszawska 44
Jana Pawfa I
Potudniowa 1
Wodna 6
Jana Pawfa I1 20
Plac Afrodyty 3
PI. Wolnosci 3a
700-lecia 18/19
0s. Lesne 16
0s. Lesne 16B
PI. Niepodlegtosci 40
Radomska 36
Bratystawska 4
(ybulskiego 2
Tenczynek 86
Kobierzyriska 100
Kotobrzeska 13
Sadowa 9
Wéjtowska 3
Na Skarpie 27
Dolnych Mtynéw 3
0s. Ogrodowe 7
Na Btonie 1
Na Stoku 1
Utanéw 29A
Blich 3
Podgorska 34
Kapelanka 56
Na Skarpie
Sieroszewskiego 66
StarowisIna 28
J.lea 37
Krélewska 92
Ptaszowska 63
Kalwaryjska 48/52
Krakowska 19

Apteka"Veris"
Apteka
Apteka

Apteka "Na Ogrodach”
Apteka "Corda"
Veris
Veris
Pini Plus
Dr. Max
Pini Plus
Veris
Optima 3
Optima
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Nowa
Aptecus
Punkt Apteczny "Kowale"
Pod Ztotym Jeleniem
Mieszczaniska
Lesna
7 Sercem
W Rynku
Apteka
Apteka
Apteka"Danfarm"
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka"J&P Machalscy"
Apteka Prywatna
Apteka "Vademecum"
Apteka Prywatna
Apteka
Apteka"“Na Stoku"
Apteka"Sumifarm"
Apteka"Sumifarm-Bis"
Apteka"Super-Pharm"
Apteka"Galen"
Apteka Prywatna
Apteka"“Galen”
Apteka "Galen"
Apteka"Victoria"
Apteka"Optima"
Apteka"Pfaszow"
Apteka"Podgorze"
Apteka"“Na Skatce"

Krakéw
Krzecin
Krzywin
Krzyz Wlkp.
Ksiaz Wielki
Kutno
Kutno
Kutno
Kutno
Kwidzyn
Ladek
Lebork
Lebork
Legionowo
Legionowo
Legionowo
Legionowo
Legnica
Legnica
Legnica
Leszno
Leszno
Leszno
Lidzbark Warminski
Lipowiec Koscie
tack
todz
tdz
todz
todz
odz
todz
tédz
£odz
todz
todz
Lomza
towicz
towicz
towicz
towicz
towicz
Lubcza
Lubichowo
Lubin
Lubin
Lubin
Lubin
Lubin
Lublin

Mitkowskiego 23
Wielkie Drogi
Rynek 9
Plac Zwycigstwa 1
Warszawska 2
Wyszynskiego 5
Mickiewicza 5
M.C. Sktodowskiej 46
Podreczna 9
Zbozowa 1
Pyzderska 17
Wolnosci 30
Olimpijczykéw 11
Norwida 1
Jagielloriska 9
Pitsudskiego 1
Pitsudskiego 2
Al. Rzeczypospolitej 116
Chojnowska 81
Najsw. Marii Panny 12
Al. Konstytugji 3 maja 9
Leszczynskich 43
Btoriska 1A
PI. Wolnosci 6
Lipowiec Koscie
Gostyniiska 4
Zgierska 233
Bazarowa 9
Plac Wolnosci
Bojownikow Getta Warsz. 6
Rzgowska 198
Dtugosza 26
Lecznicza 4
Bratystawska 2
Wandurskiego 4
Jana Karskiego
Marszatka Pitsudskiego 33
Stanistawskiego
3-go Maja 6
Kaliska 6
Tuszewskiej 45
Zduriska 45
Lubcza 460
Starogardzka 7
Mieszka | 14/16
Jana Pawta |1 28
Zwierzynieckiego 2
Lesna 8
Armii Krajowej 35
Lubartowska 77

Apteka "Na Ruczaju’
Apteka
Krzywinska
Veris
Apteka
BRL
Apteka
Apteka
Zielona Apteka
Apteka "Larix"
Sw. Mikotaja
“Gemini"
Apteka "Na Osiedlu"
Apteka
Apteka
BRL
Apteka
Medyczne ABC
Medyczne ABC
Pharm Express
Dr. Max
Leszczynska
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka "Lobelia"
Apteka
BRL
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Super-Pharm
BRL
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Punkt Apteczny
Apteka Nowa
Graviola
Konwalia
Dr. Max
Lesna
Osiedlowa
BRL



Lublin
Lubon

Lubon
Lubon
Lusowo
Luzino
Lwéwek Slaski
Makow Mazowiecki
Makéw Mazowiecki
Mata Wie$
Malbork
Malbork
Mastow Pierwszy
Miechéw
Miechéw
Miechéw
Miedzyrzec Podlaski
Miedzyrzec Podlaski
Miejska Gorka
Miedzychdd
Miedzyrzecz
Milanéwek
Milandwek
Mitobadz
Mitostaw
Mirisk Mazowiecki
Mirisk Mazowiecki
Mirisk Mazowiecki
Modlnica
Mosina
Moszczenica
Nakto
NiedZwiedz
Niepotomice
Niepotomice
Niepruszewo
Nowa Wie$ Wielka
Nowe Rybie
Nowogard
Nowogrodziec
Nowy Dwor Gdanski
Nowy Sacz
Nowy Targ
Nowy Targ
Nowy Targ
Nowy Tomys|
Oborniki Wikp.
Oborniki Wikp.
Olkusz

Orkana 4
Poniatowskiego 24

Zabikowska 16
Wschodnia 25
Poznariska 6
Ofiar Stutthofu 3
Wittmanna 19
Moniuszki 46
Rynek 15A
Kochanowskiego
Kosciuszki 48
Rodla 6
Jana Pawfa Il 26
Szpitalna 3
Wesota 4
Stowackiego 13
Zelazna 1€
Pocztowa 6
Plac Korczaka 4
Pitsudskiego 49
0s.Centrum 3
Piasta 30
Grudowska 3
Pamieci Narodowej 10
PI. Wiosny Ludow 22
Siennicka 1
Pitsudskiego 3
11-go Listopad
Szyce 65
Pl. 20 pazdziernika 25
Moszczenica
Bydgoska 22
DH"Orkan"
Stefana Batorego 5
Rynek 15
Starowiejska 16
AL. Pokoju5a
Nowe Rybie 26
700-lecia 15
Lipowa 5
Sikorskiego 24
Rynek 22
Kopernika 12
Krzywa 14
Dtuga 96
Poznanska 22
25 stycznia 22
Pitsudskiego 41
Aleja 1000-lecia 2B

Apteka

Apteka przy Rynku

Jezyckim
Loty Lek
W Przychodni
Lusowska
Apteka "Larix"
$w. Ojca Pio
BRL-UNO-FARM
Apteka
Apteka
"Gemini"

4 Pharma

Punkt Apteczny "Jemiota"

Apteka
Apteka
Apteka Stoneczna
Apteka
Apteka
Gorecka
Tilia
Aspirynka
Apteka
Apteka
Medic
Sw. Jakuba
Bonis Avibus
BRL
Apteka
Punkt Apteczny
Natura
Apteka
Veris
Apteka Prywatna

Apteka"Niebieska"

Apteka"Nova"
Punkt Apteczny
Veris

Punkt Apteczny "Mniszek"

Jantar
Rumiankowa
Apteka "Nowa"
Apteka
Apteka"Vita"

Apteka"Hipokrates"

Apteka Rodzinna
Remedium
Lesna
Veris
Apteka "Melisa"

Olkusz
Olsztyn
Olsztyn
Olszyny
Opalenica
Opalenica
Opole
Ostréw Mazowiecki
Ostréwek
Ostrowy
Oswiecim
Otwock
Otwock
Ozaréw Mazowiecki
Ozorkéw
(Ozarowice
Pakosc
Panki
Parkowo
Pastek
Pelpin
Piaseczno
Piaseczno
Piaseczno
Piaseczno
Piastow
Piastow
Piekary Slaskie
Pita
Pita
Pita
Piotrkéw Trybunalski
Piotrkéw Kujawski
Pisz
Plecka Dabrowa
Pleszew
Ptock
Ptock
Ptock
Ptock
Ptock
Ptock
Ptock
Ptock
Ptock
Pobiedziska
Poddebice
Poddebice
Police
Police

K. Wielkiego 62
Jagielloriska 10
Barczewskiego 14
Olszyny 549
0s.Powstaricow Wlkp. 28
Reymonta 14
Krakowska 45/47
Jagielloriska 7
Kolejowa 42
Wotodrza 7
K. Jadwigi 11
Warszawska 32
Grunwaldzka 13
Floriana 2
Starzynskiego 8
Stawowa 11
Sw. Jana 19
1-go Maja 10
Parkowo 99
Ogrodowa 15 A
Mestwina 1
Putawska 30
Fabryczna 32
Kauna 31
Nefrytowa 16
Al. Tysiaclecia
Harcerska 16
Bytomska 41
Al. Powstaricow Wlkp. 102
Al. Powstaricow WIkp. 62
Ludowa 35
Wojska Polskiego 121
1maja 14
Warszawska48
Plecka Dabrowa 55
Poznanska 125 a
Armii Krajowej
Rembieliriskiego
Harcerska 89
Otoliriska 8
Czwartakow 22
Chemikéw 7
Chopina 56
Miodowa 2
Miodowa 8
Krélowej Jadwigi 4
Pl. Kosciuszki
PI. Kosciuszki
Wyszyniskiego 6L
Pitsudskiego 2

Apteka
Apteka "Katharsis"
Apteka "Na Podgrodziu"
Punkt Apteczny
Apteka $w. Jozefa
Centrum Zdrowia
Super-Pharm
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Veris
Apteka Prywatna
Punkt Apteczny
Apteka "Ogrodowa" S.C.
Apteka "Pod Ortem"
Bonis Avibus
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka "W Kauflandzie"
Dr. Max
Veris
Veris
BRL
Nowa
BRL
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Orlen Medica
Apteka
MFB
MFB
Veris
AMI
Apteka
Gryfarm
Twoja Apteka



Police
Polkowice
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Poznan
Prabuty
Prabuty
Proszowice
Proszowice
Pruchnik

Grzybowa 8b
Browarna 14
Strozynskiego 29
Strzeszynska 61
28 czerwea 1956 nr 138/140
28 czerwca 1956 nr 151
Miodowa 4
Bukowa 2A
Grochowska 48
Palacza 141/143
Grunwaldzka 244
Ztotowska 21
Gtogowska 18
Ostatnia 45/1
Garbary 52
tomzynska 3
Potworowskiego 5
Rzeszowska 1
Bukowska 156
Dtuga 1/2
Mickiewicza 22
Tatrzanska 1/5
0s. Piastowskie 74
Zabikowska 66
Pétwiejska 42
0s. Jagielloriskie 121D
Tomickiego 35
Dabrowskiego 49A
0s. Jagielloriskie 12
Stowackiego 26/28
Gronowa 61
Szamarzewskiego 44/3A
Wyspiariskiego 26
Orfa Biatego 45
Szarych Szeregéw 12
Strzeszyriska 63
Polna 40
Matejki 2
Rynek tazarski 7
Rynek tazarski2/1-2
Skibowa 11
Arcybiskupa A. Baraniaka 8
Koscielna 39C/19
Daszynskiego 1A
Kraszewskiego 4
Krakowska 32
Kopernika 4

Ks. Bronistawa Markiewicza 11A

Gryfarm
Awicenna
Kresowa
Z Sercem
Apteka
Vitafarm
Miodowa
Bukowa
Pod Korong
Kaja
Viola
Ztotowska
Glogowska
Ekofarm
Przy Grobli
Na Warszawskim
Alona
Literacka
Super Pharm
Verbena
Im. A. Mickiewicza
Alga
Alga
Alga
Super Pharm
Apteka dla Ciebie
Apteka dla Ciebie
Apteka przy Rynku Jezyckim
Rodzinna
Libra
Gronowa
Poznanska
Europejska Stowianie
Zielona Stowianie
"AiB" Stowianie
Z Sercem
Serdeczna
Przy Matejki
Rosa
Rosa Il
Na Szczepankowie
Super Pharm
Bamberska
Apteka "Jabloriskich"
Apteka "Pod Lwami"
Apteka“Na Rogu"
Apteka
Apteka"Eliksir"

Pruszcz Gdanski
Pruszcz Gdanski
Pruszcz Gdanski
Pruszkow
Pruszkéw
Pruszkéw
Przeworsk
Przeworsk
Przeworsk
Przeworsk
Przezmierowo
Przodkowo
Przytkowice
Pszczotki
Pszczotki
Putawy
Puttusk
Puszczykowo
Puszczykowo
Pyzdry
Raba Wyzna
Rabka-Zdrdj
Radom
Radom
Radziejowice
Radziejow
Rakoniewice
Rawa Mazowiecka
Rawa Mazowiecka
Rawa Mazowiecka
Rawicz
Rawicz
Rejowiec
Rejowiec Fabryc
Rogalinek
Rogowo
Rogozno
Ruda Slaska
Rumia
Rumia
Rumia
Ruszowice
Ryglice
Rzepin
Sandomierz
Sedziszéw
Siedliska
Siemianowice Slaskie

Chopina2
Obroncéw Poczty Polskiej 20
Al. Ks. J. Walaga 4/6
3 Maja 57
Bolestawa Prusa 14
Helenowska 20
Lwowska 6
Krasickiego 5
Szpitalna 12
Lwowska 14
Rynkowa 75 ¢
Kartuska 24
Przytkowice 605
Sportowa 1B
Sportowa 1B
Lubelska 2 H
Mickiewicza 29
Dworcowa 22
Koscielna 8
Rynek 1
Jana Il Sobieskiego
Poniatowskiego 10
Zeromskiego 52
1905 Roku 2/8
Stoneczna 2A
Brzeska 28
Powstaricow Wlkp. 23
Kazimierza Wielkiego 3
Krakowska 9
Al. Konstytugji 18
Rynek 36
Westerplatte 1
T. KoSciuszki 1
Parkowa 3
Mostowa 10
PI. Powstaricow Wlkp. 23
Wielka Poznaniska 1
Katowicka 26
Derdowskiego 23 A
Okrzei 37A
Plac Kaszubski 5
Jozefa Poniatowskiego 12
Ryglice 28
Stubicka 1A
Rokitek 41a
Lesna 7
Siedliska 198
Kapicy 10A

Apteka "Hipokratesa"
Apteka "Zielna"
"Apteki Gdanskie"
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka "Eliksir"
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka $w. Marcina
Punkt Apteczny
Medic
Apteka "Medical"
BRL
Apteka
W Starym Domu
Alchemia
Jana Pawfa I
Apteka
Apteka
BRL
Apteka
Apteka
Przy Dworcu
Rodzinna
Apteka
Apteka
Apteka
Lawendowa
Lawendowa
Apteka
Apteka
Macierzanka
Rynkowa
Pod Ortem
Apteka "W Kauflandzie"
"Apteka Flos”
APTEKA "VITA"
Apteka "Kaszubska"
4 Pharma - Aptecus 10
Apteka
Galenika
Apteka "Rokitek"
Apteka
Punkt Apteczny
Apteka



Siemianowice Slaskie
Siemianowice Slaskie
Sieniawa
Sierakow
Sierpc
Siewierz
Skawina
Skawina
Skawina
Skierniewice
Skwierzyna
Stawno
Stupca
Smetowo Graniczne
Sochaczew
Sochaczew
Sochaczew
Sopot
Sopot
Sopot
Sosnowiec
Stalowa Wola
Stara Iwniczna
Starogard Gdanski
Stawczyn
Strumien
Strzelno
Swarzedz
Swarzedz
Swarzedz
Szamotuty
Szamotuty
Szamotuty
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Szczecinek
Szczecinek
Szrenisk
Sztum
Szubin
Scinawa
Scinawa
Swidnica
Swiecie
Tarnowo Podgdrne

Powstaricow 16
Koscielna 39
Kosciuszki 12
Chrobrego 12
Piastowska 26
Pitsudskiego 4
Glowckiego 7
Gowckiego 7

Ks. J. Popietuszki 8
Stoneczna 15
Rynek 2
Wincentego Witosa 13D
Berlinga 15
Kociewska 5

Zeromskiego 41
Gawlowska 3

Chodakowska 23

Armii Krajowej 114
Chrobrego 1/2
Cieszyriskiego 22
Szpitalna 1
Przemystowa 2B

Powstaricéw Warszawskich 29

Pelpiriska 2 A
Szkolna 1
Rynek 21

Raj 2

Zamkowa 17C

UL. Rynek 18

Cieszkowskiego 100/102

Braci Czeskich 15
Koscielna 2
Sportowa 17
Chopina 22
Wyzwolenia 18
Struga 29
Wyszynskiego 20
Wiosenna 32

Kard. Stefana Wyszyniskiego 18

Boh. Warszawy 43
Rynek 6
Morawskiego 1
Ogrodowa 3
Jagietty 2
Rynek 13
Zamenhofa 47
Wyszyniskiego 15
Sportowa 1

Apteka "Slaska"
Apteka "Slaska"
Apteka "Pastylka"
Salix
MFB
Apteka
Apteka"Panaceum"”
Apteka "Panaceum"
Apteka
Apteka
Zdrowie
Apteka "Pogodna"
Veris
Zdrowie
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka "Vitalis"
Apteka "Gemini"
Apteka "Brodwino"
Apteka
Apteka "W Tesco"
Bonis Avibus

Apteka Prywatna "U Dudka"

Apteka "Na Szkolnej"
Apteka
Veris
Zamkowa
Pod Korong
Aspirynka
Rodzinna
Panaeum
Pod Zegarem
Apteka Na Zakolu
Super Pharm
Dr. Max
Dr. Max
4 Pharma - Aptecus 11
PH.U. "AL-DAR"
NOVA
Apteka
Apteka "Medicus"
Veris
Panaceum
Lawendowa
W Przychodni

Im. prof.. J. Muszynriskiego

Pod Ortem

Tarnowskie Géry
Tarnéw
Tazew
Tezew
Tokarnia
Torun
Torun
Torun
Torun
Torur
Trawniki
Trzebinia
Turze
Wadowice
Watbrzych
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa

Legiondw 3
Bernardyriska 1
Armii Krajowej 74
Al. Zwyciestwa 6
Tokarnia 400
tyskowskiego 8
Slaskiego 7
(zerwona Droga 1/6
Mickiewicza 79
Szosa Bydgoska 26
Przemystowa 1
Topolowa 2
Parkowa 12
Kopernika 10
Dtuga 48
Whodarzewska 5
Pasteura 10
Chtodna 20
(zestochowska 11/15
Al Niepodlegtosci
Batuty 1A
Duracza 6
Pruszkowska 29
Meksykariska 8/
Potockich 111
Kondratowicza 31
Malczewskiego 52
Putawska 16
Braci Wagéw 2
Grojecka 76
Pasaz Ursynowski 7
Swietokrzyska 20
Waszyngtona 2A
Jana Pawta Il 15
Al. Solidarnosci 149
Klaudyny 12
Kijowska 1
Szpitalna 4
Grochowska 128
Bukowiriska 22
Modzielewskiego
Putawska 10
Al. Jana Pawta
Al. Wojska Polskiego
Mysliborska 10
Lanciego 11
Watbrzyska 11
Zelazna 99

Apteka Rodzinna
Apteka
"Gemini"
Apteka "$w. tukasza
Apteka"Maria"
(orda
Corda
Super Pharm
(orda
Dr. Max
Apteka
Apteka
Medic
Apteka
Dr. Max
Apteka
Bonis Avibus
Bonis Avibus-Herba
Apteka
BRL
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Ekobut
Ekobut
Ekobut
Ekobut
FARM-JED
FARM-JED
FARM-JED
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
HSK.
H.SK.
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
LEKFARM
LEKFARM
LEKFARM



Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Warszawa - Ursus
Warszawa - Wesota
Wejherowo
Wejherowo
Wejherowo
Wejherowo
Wejherowo
Wejherowo
Wejherowo
Wieliczka
Wioctawek
Wotomin
Wotomin

Al. Wilanowskie
Radzyminska 10
Elektoralna 24
PI. Mirowski 1
Szczedliwicka 33
Plac Mirowski 11/Z
Broniewskiego 65
Cieszkowskiego 1/3
Grzybowska 34
Gen. A. Chruscie
Bogulawskiego
Miedzyborska 6
Rynek Starego Miasta 17/19
Lentza 35
Piekna 7/9
Mokotowska 54
Al. Stanéw Zjednoczonych 26a
Betdan 2
Popularna 58
Ostrobramska 7
Al. Jana Pawta 11 82
Al. Jerozolimskie 179
Wotoska 12 /CH
Ztota 59/019
Banacha 1A
LwyciezcOw 42
Putawska 23/25
Sobieskiego 74
Akermariska 3
Resorowa 40
Nowolipie 18
Nowolipki 27
Powstaricéw Slaskich 106d
Sliska 3
Kredytowa 5
Dzieci Warszawy 29/9
Wspélna 3
Dworcowa 3/1
Sobieskiego 237
12 Marca 201
Kaszubska 4 CDE
Harcerska 10
Staromtyriska 2 A
DrA. Jagalskiego 10
Szpunara 17
Putawskiego 18
Warszawska 15
Wileriska 61A

Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Pharmica
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Super-Pharm
Super-Pharm
Super-Pharm
Super-Pharm
Super-Pharm
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
Apteka
MFB
Omnigena
Zielona Apteka
Apteka
Apteka
BRL-DUO-FARM
Apteka "Dworcowa”
Apteka "W Pastoréwce"
Apteka "Orle"
“Gemini"
Apteka "Bukowa"
BRL
Apteka "Nova"
Apteka"Agmar"
BRL
Aptekaria
BRL

Wotomin
Wotomin
Wolsztyn
Wolsztyn
Wotéw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wroctaw
Wrzednia
Wyszkow
Wyszkow
Zabki
Zabrodzie
Zamos¢
Zbaszyn
Zblewo
Zduriska Wola
Zegrze Potnocne
Zelow
Zelow
Lgierz
Lgorzelec
Zgorzelec
Zgorzelec
Zgorzelec
Zgorzelec
Zgorzelec
Zielona Géra
Zielona Gora
Zielona Gora
Ziebice
Ziebice
Ztotoryja
Znin
Zory
Zory
Zychlin
Zychlin
Zyrardéw
Zyrardéw
Zyrardéw

Mickiewicza 12
Kobytowska 15
Stodowa 9
Garbarska 10/13
Pitsudskiego 34
(zekoladowa 9
Otawska 13
Krynicka 33/35
Powst. Slaskich 143
Jednosci Narodowej 64/1A
Legnicka 58
PI. Sw. Macieja 9
Krzywoustego 110
Pitsudskiego 105
Mitostawska 10
Centralna 10
Prosta 2A
Ks. 1. Skorupki
Zielona 8
Al. Jana Pawta Il
17 stycznia 59
Gtéwna 31A
Szadkowska 26
Drewnowskiego
Poznanska 1A
Poznanska 1A
Gatczynskiego 34
Armii Krajowej 29
Tuwima 35a
Warszawska 30
Daszynskiego 75 A
Stowiariska 2
Lubariska 27 A
Wyszyiskiego 32d/10
Sulechowska 1
M. Reja 3
Rynek 33
Stolarska 3
pl. Jana Matejki 11
700-lecia 32
Okrezna 2
0s. Korfantego10
takowa 3A
0s. Stoneczne 77
Limanowskiego 49a
Ksiedza Wittenberga 3
Okrzei 16

Apteka
Apteka
Eskulap
Apteka
W Wotowie
Super Pharm
Super Pharm
Krynicka
0.K.
Dr. Max
Super Pharm
Sw. Macieja
Super Pharm
Apt. Dworzec Gtéwny
Dr. Max
BRL-UNO-FARM
BRL-UNO-FARM
Aptekaria
Apteka
Apteka
Remedia
Apteka "Pod Lipami"
Apteka
Apteka
Medest
Apteka
BRL-SOFARM
Dr. Max
(entralna
Pharm Express
Cito
4 Pharma - Aptecus 7
U Nelli
Hygea
Panax
Dr. Max
Pod Ortem
Apteka Prywatna
Pod Arnika
Panaceum
Apteka
Apteka
BRL-SOFARM
Punkt Apteczny "Bursztyn
Apteka
Apteka
Apteka



Jestesmy tu dla Ciebie

A
Infolinia 0 801 379 799*

Dziat Obstugi Klienta Abbott Diabetes Care
m  Serwis gwarancyjny glukometrow
m  Szkolenia z obstugi glukometrow firmy Abbott

m  Dostep do materiatow edukacyjnych

Jestesmy do Panstwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 17.00.

Abbott Laboratories Poland Sp. z 0.0.
Abbott Diabetes Care

ul. Postgpu 18A, 02-676 Warszawa
tel.: 0-22 606 10 33-34, 75 lub 606 13 61 Abett
e-mail: dok.adc@abbott.com Diabetes Care

www.abbott-diabetes-care.pl
*(od 8.00 do 17.00 w dni powszednie, optata wg taryfy lokalnej)
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Dzial Marketingu

Kontakt w sprawie reklamy: idd@pharma.com.pl



