Odpornosc

ztowiek, zyjac w swym naturalnym
srodowisku, jest otoczony przez miliony
potencjalnie groznych dla zdrowia drobno-
ustrojow — bakterii, wiruséw, grzybow,
pierwotniakéw. Jednak, mimo ciagtego
z nimi kontaktu, w wigkszosci przypadkéw
potrafimy sobie z nimi poradzi¢.

Uktad odpornosciowy chroni nas przed
infekcjami, tzn. wtargnigciem obcych
mikroorganizmoéw do naszego ustroju. Aby
walka z zakazeniem, byta szybka i skute-
czna, stosuje sie substancje wspomagajace
prace ukladu odpornosciowego — tzw.
adaptogeny.

Adaptogeny to nowa, coraz bardziej
popularna kategoria produktéw o spe-
cjalnych wiasciwosciach. Zadaniem
adaptogenow jest przywrocenie
réwnowagi wewnetrznej organizmu
narazonego na niekorzystne dzialanie
czynnikdw zewnetrznych.

e Stosowane na co dzien zwigkszaja
witalnos¢ i zdolnosci przystosowawcze
organizmu do warunkdw zwiekszonego
narazenia na stres, przemeczenie.

* Polecane osobom w kazdym wieku
do stosowania w okresach wzmozonej
zapadalnosci na infekcje i przezigbienia:
jesienno-zimowym i wiosennym.

* Polecane osobom intensywnie pracujacym
i uczacym sig.

* Stosowane u 0s0b starszych zwigkszaja
witalnos¢, poprawiaja zdolnosci pozna-
wcze i pomagaja przediuzy¢ mtodosé.

* Stosowane w czasie choroby i w okresie
rekonwalescencji przyspieszaja powrot
do zdrowia.

Wedtug powszechnej definicji adaptogeny
to substancje pochodzenia naturalnego

zwigkszajace zdolnos¢ organizmu do

przystosowywania si¢ do zmiennych

warunkéw $rodowiska. Sa to zatem sub-

stancje, ktore w warunkach zagrozenia

wplywaja na pobudzenie uktadu obro-

nnego organizmu w celu ochrony orga-

nizmu przed szkodliwymi wirusami.

Dzigki substancjom adaptogennym, uktad

odpornosciowy nie dopuszcza do rozwoju

infekcji, co w konsekwencji prowadzi

do nierozwijania si¢ choréb. W naszych

warunkach pogodowych przyjmowanie

substancji adaptogennych ma duze znacze-

nie, zwtaszcza w nadchodzacym okresie

jesienno-zimowym.

Substancje te nalezy rowniez stosowaé

w celu zapobiegania infekcjom:

* W okresie jesienno-zimowym i wiose-
nnym,

 podczas stosowania terapii z powodu
innych chorob,

* U 0s0h narazonych na stres (stres znacznie
obniza zdolnosci obronne organizmu),

* u 0s0b czesto zapadajacych na infekcje,

* w celu ,wzmocnienia” uktadu odporno-
sciowego.

W naturze adaptogenami sa rosliny, ktdre
dzieki swoim wiasciwosciom podnosza
odpornos¢ na stres, pobudzaja w stanach
wyczerpania, stymuluja i normalizuja.
Do adaptogentéw zaliczamy migdzy in-
nymi rézeniec gorski (radiola). Pomimo,
iz w Polsce jest on mato znany, pojawity
sig preparaty z rozencem gorskim (np.
Biostatic), ktory ma najsilniejsze dziatanie
stymulujace sposréd adaptagenéw
roslinnych po jednorazowej dawce — efekt
pojawia sie juz po 30 minutach. Dostepne
w aptekach bez recepty, gotowe preparaty
maja tak zestawiony sktad, aby efekt
dziatania zawartych w nich adaptogentow

Adaptogeny pomagaja przywracaé¢ rownowage

W organizmie, poprawiajg stan zdrowia, ale przede
wszystkim mobilizuja organizm do walki

z chorobami, wzmacniaja go.

byt optymalny. Przyktadem takiego pre-
paratu moze by¢ Biostatic zawierajacy
naturalne sktadniki, ktére wzajemnie
uzupetniaja swoje dziatanie w celu
znaczacego wzmocnienia sit witalnych
i obronnych organizmu. Zawarty w prepa-
racie rozeniec gorski (radiola) wspomaga
funkcjonowanie uktadu immunologicznego,
pomagajac zachowac¢ odpornos¢ w okresie
jesienno-zimowym i w przypadkach
ostabienia organizmu. Dodatkowo na
efektywno$¢ dziatania rézenca gorskiego
korzystnie wptywa zawartos¢ bioflawo-
noidow z grejpfruta, ekstraktu z lisci
aloesu oraz ekstraktu z owocow dzikiej
rozy. Dodatkowo preparat zawiera cynk
i ekstrakt z owocow maliny, ktore efekty-
whnie wspomagaja sity obronne organizmu
oraz jego procesy oczyszczania z nieko-
rzystnych substancji i drobnoustrojow.

Rozeniec gorski (rodiola) — jego aktywne
sktadniki pomagaja utrzymac¢ organizm
w stanie rdwnowagi wewnetrznej,
a w przypadku stresu — mobilizuja go
do dziatania. Rozeniec gorski zwigksza
znacznie zdolnos¢ cztowieka do wykony-
wania pracy fizycznej i umystowej,
a takze reguluje cisnienie, poprawia
refleks oraz ostros¢ wzroku i stuchu.
Przejawia dziatanie pobudzajace, wzmac-
niajace i adaptogenne polegajace na
zwigkszeniu odpornosci organizmu na
niekorzystne warunki zycia i pracy, na
zbytnie ozigbienie lub przegrzanie oraz
na niwelowanie zwiazkéw toksycznych
whnikajacych do organizmu lub wytwa-
rzanych wewnatrz niego przez chorobo-
tworcze drobnoustroje.



Odpornosc¢

Pestki z grejpfruta —sa bogatym zrédtem
bioflawonoidéw — naturalnych zwiazkéw
roslinnych, ktére chronia komérki roslin
przed negatywnym dziataniem nieko-
rzystnych drobnoustrojéw. Bioflawonoidy
posiadaja wiele korzystnych wiasciwosci,
przez co pozytywnie wptywaja na funk-
cjonowanie organizmu. Przede wszyst-
kim naleza one do grupy przeciwutle-
niaczy, czyli zwiazkéw neutralizujacych
wolne rodniki, ktére naruszaja struktury
komoérkowe. Wolne rodniki dziataja
niekorzystnie powodujac m.in. przed-
wczesne starzenie organizmu. Im wiegcej
bioflawonoidéw znajduje sie w codzien-
nej diecie, tym sprawniejsze jest dziatanie
bariery antyoksydacyjnej organizmu. Nie
zawsze udaje sie jednak zachowac¢ zbilan-
sowana diete obfitujaca m.in. w $wieze
owoce i warzywa, dlatego korzystne jest
uzupetnianie jej o naturalne przeciw-
utleniacze. Dodatkowo bioflawonoidy
wspomagaja prawidtowe dziatanie uktadu
odpornosciowego oraz wspieraja kondycje
scianek naczyn krwionosnych. Ponadto
dziekiobecnosci bioflawonoidéw organizm
w spos6b optymalny wchiania naturalna
witamine C, a bioflawonoidy dodatkowo
wzmachniaja jej korzystne dziatanie.

Aloes jest rosling bogata w sktadniki
odzywcze, w tym cenne dla organizmu
cztowieka aminokwasy, ktdre biora udziat
w procesie budowy komoérek oraz tkanek.
Aloes wykazuje Kkorzystny wplyw na
produkcje i funkcjonowanie komorek
odpornosciowych, dzieki czemuwspomaga
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
oraz pomaga zachowac sity witalne. Ponad-
to wspomaga usuwanie niekorzystnych
substancji, ktérych nadmiar ostabia orga-
nizm. Jakoze nalezy do antyoksydantéw
neutralizuje szkodliwe dziatanie wolnych
rodnikiow.

Owoce dzikiej rozy — zawieraja naturalna
witamine C, ktdra jest waznym elementem
prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Witamina C przyczynia sie do wzmo-
cnienia odpornosci, gdyz ma korzystny
wptyw na funkcjonowanie ukfadu im-
munologicznego. Witamina C dziata
stymulujaco na ukiad odpornosciowy,
ktérego prawidtowe funkcjonowanie jest
szczegblnie wazne w okresie jesienno-
zimowym, kiedy organizm jest ostabiony
i bardziej sktonny do przeziebien. Wita-
mina C ma wilasciwosci antyoksydacyjne,
dzieki czemu wzmacnia system ochrony
przeciwrodnikowej, wspomaga utrzy-
manie szczelnosci naczyn krwionosnych,
a takze jest waznym elementem dla roz-
woju tkanki tacznej, gdyz bierze udziat
w syntezie kolagenu. Uzupetnianie diety
o witamine C pozwala utrzymacé
odporno$¢ organizmu na optymalnym
poziomie.

Owoce z maliny — wptywaja stymulujaco
na gruczoty potowe, co pozwala organiz-
mowi fatwiej pozby¢ sie niekorzystnych

substancji oraz regulowac¢ temperature

ciata. Ekstrakt z maliny wspomaga dobra
kondycje organizmu oraz sity witalne,
wspomaga funkcjonowanie uktadu im-
munologicznego.

Cynk - wptywa korzystnie na prawidiowy
rozwoj organizmu. Wechodzi w skiad
okoto 60% enzyméw i jest waznym
elementem w procesie prawidtowego roz-
woju i funkcjonowania biatych krwinek
(limfocytéw T), ktére odgrywaja wazna
role w utrzymaniu odpornosci orga-
nizmu. Cynk jest jednym ze sktadnikéw
struktury tkanek, odgrywa wazna role
w procesach metabolicznych, wspomaga
odbudowe tkanek i funkcjonowanie
uktadu naczyniowego. Nalezy do pier-
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wiastkéw o dziataniu antyoksydacyjnym,
wiec pomaga neutralizowa¢ wolne rodniki
ostabiajace komorki.

+ Zastosowanie preparatu Biostatic
- Biostatic to nowoczesny preparat wspo-

- magajacy odpornos¢ cztowieka. Zawiera .

witalnych i obronnych organizmu. Zawarte
W preparacie substancje — miedzy innymi
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dnym z najbardziej znanych adaptogenow
. — wspomagaja funkcjonowanie uktadu
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odpornos¢ w okresie jesienno-zimowym
i w przypadkach ostabienia organizmu.

Dodatkowo na efektywnos¢ dziatania
rézenca goérskiego korzystnie wpltywa

rézeniec gorski (rodiola), ktéry jest je- :

naturalne sktadniki, ktére wzajemnie .
uzupelniajac swoje dziatanie znaczaco .
przyczyniaja sie do wzmocnienia sit ;

.
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immunologicznego pomagajac zachowac °
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zawartos¢ bioflawonoidow z grejpfruta, *

. ekstraktu z lisci aloesu oraz ekstraktu °
. Z owocow dzikiej rozy. Biostatic zawiera -
. cynk i ekstrakt z owocow maliny efe- -
. ktywnie wspomagajacy sity obronne -

organizmu oraz jego procesy oczy-
. szczania z niekorzystnych substancji
: i drobnoustrojow.

Wiasciwosci preparatu Biostatic:

* wspiera naturalne sity obronne uktadu
odpornosciowego,

* pomaga zachowac¢ naturalna odpornosé¢
organizmu, szczegOlnie w okresie
jesienno-zimowym,

* wspomaga funkcjonowanie organizmu
w okresie ostabienia,

* pomaga utrzymac dobra kondycje fizyczna
i psychiczna,

* podnosi naturalna witalnosé.
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" To innowacyjne pofqczenie rodioli, aloesu, cynku oraz witaminy C.
- wspomaga odpornosc organizmu j dodaje mu sit do zwalczania infekdjii przeziebien.
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