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Leki bez recepty dla dzieci

Drobnym dzieciecym dolegliwo$ciom mozna zaradzi¢ za pomoca
popularnych lekéw bez recepty. Trzeba to jednak robi¢ z gtowa.
Ekspertka Mody na Zdrowie, doktor Irena Dziewonska, pediatra,
opracowata krétki przewodnik jak wybiera¢ skuteczne i
bezpieczne leki.

Zycie nabrato ogromnego tempa i nie ma czasu na chorowanie.
StaliSmy sie niecierpliwi i oczekujemy, Zze wszystkie dolegliwosci
przejdg jak za dotknieciem czarodziejskiej rozdzki po zazyciu jakiego$ wspaniatego
specyfiku lub po jednej wizycie u lekarza. A tu, jak na zto$¢, nawet zwykty katar trwa
okoto 2 tygodni. Domagamy sie wiec, by lekarz przepisat antybiotyk, bo mamy nadzieje,
ze szybko usunie dolegliwosci. Podobng niecierpliwo$¢ wykazujemy, gdy chorujg dzieci.

Pamietam, jak za moich dziecinnych lat, matka obserwowata nas przez 2 do 3 dni, gdy
niedomagaliSmy. Oczywiscie lezenie w t6zku byto obowigzkowe. Poita nas herbatkg
lipowg, sokiem z malin i podawata aspiryne, ktéra dzi$ jest zabroniona do 16. roku zycia,
bo okazato sie, iz moze powodowac¢ powazne powiktania. Teraz lezenie w t6zku jest mato
popularne i na ogot pierwszego dnia, gdy pojawi sie goraczka, idziemy z dzieckiem do
lekarza lub zamawiamy wizyte domowaq. A przeciez kazda choroba rozwija sie w swoim
tempie i trzeba kilku dni, by objawy byly na tyle wyrazne, zeby modc postawic
rozpoznanie i rozpoczgé odpowiednie leczenie. Przez 2-3 dni, przy lekko podwyzszonej
goragczce czy objawach przeziebienia i ztego samopoczucia, mozemy wiec kurowac
dziecko sami, za pomoca lekéw dostepnych bez recepty.

Po rade do farmaceuty

Dziecko nie jest matym dorostym i nie mozna mu podaé¢ ¢wier¢ lub pot tabletki
przeznaczonej dla nas. Dziecko ma inng przemiane materii i dlatego niektorych lekow nie
wolno stosowac do 12. roku zycia. Czesto trzeba przelicza¢ dawke leku na kilogramy wagi
dziecka. Dobrym doradcag jest farmaceuta, ktéremu powinnismy opisa¢ objawy, podac
wiek dziecka oraz poinformowac go czy choruje ono na jakas chorobe przewleka, np.
alergie. Wtedy dobierze odpowiedni specyfik i doradzi dawkowanie.

Goraco polecam tez ksigzke pt. "Leki bez recepty dla dzieci" Krzysztofa Piwowarczyka i
Ilony Slugaj. Daje ona spora wiedze na temat substancji aktywnych dziatajacych w
lekach. Warto sie z nig zapozna¢, bo sam fakt, ze lek jest dostepny bez recepty nie
gwarantuje, ze jest w petni bezpieczny. Znieczulajacy skére krem Emla z lidokaing jest
na recepte, cho¢ trudno sobie wyobrazi¢, by mozna go bylo przedawkowacé. Natomiast
syrop przeciwkaszlowy i fagodzacy objawy kataru Actifed, ktéry zawiera pseudoefedryne
- silnie dziatajacg substancja psychotropowa mogacg by¢ powodem powaznych zatrué -
jest dostepny bez recepty. Dlatego powinniémy jak najwiecej wiedzie¢ o tym, co
podajemy dziecku i jak tatwo jest niektére preparaty przedawkowac, mimo ich pozornej
niewinnosci.

Leki bez recepty dla dzieci

W aptekach jest wiele takich specyfikdw. Przed podaniem dziecku preparatu zawsze
nalezy sie zastanowié, czy sg do tego wskazania, jaki lek wybra¢, w jakiej dawce i w
jakiej postaci (krople, syrop, zawiesina czy czopki). Na przyktad w przypadku wymiotéw
lub trudnosci z podaniem leku, najlepszym wyborem bedg czopki. Przed zakupem i
rozpoczeciem leczenia nalezy koniecznie sprawdzi¢ jaka specyfik zawiera substancje
czynng. Informacje o tym znajdziemy na opakowaniu, najczesciej ponizej nazwy
handlowej. Trzeba tez przeczyta¢ zataczong ulotke dla pacjenta. Jeden preparat, np.
paracetamol, moze mie¢ wiele nazw handlowych. Gdyby$smy podali dziecku dwa razy ten
sam lek, tylko o innej nazwie, grozitoby to przedawkowaniem. W przypadku watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Leki bez recepty sg w zasadzie do
leczenia doraznego, objawowego, nie do przewlekitej terapii.



Goraczka i bole

Najczesciej w takim przypadku podajemy paracetamol, ktéry ma wiele nazw handlowych:
Efferalgan, Panadol, Paracetamol, Calpol, Acenol, Apap, Codipar, Tazamol. Jest to ten
sam lek, tylko o réznych nazwach i opakowaniach. Najlepiej skonsultowa¢ w aptece z
farmaceutq, jakg wybrac¢ postac leku. Dla niemowlat i dzieci wymiotujacych - czopki, dla
matych dzieci i przedszkolakéw - syrop, dla starszych - tabletki. Dawka leku, w zaleznosci
od wieku, jest podana na opakowaniu lub w ulotce. Lek dziata 4-6 godz. i po tym czasie
mozna dawke powtdrzyé. Skutecznym lekiem jest réwniez ibuprofen (nazwy handlowe:
Ibufen, Ibum, Nurofen). Lek jest dostepny w czopkach, zawiesinie i tabletkach. Stosuje
sie najczesciej 3 razy dziennie. Dawkowanie w zaleznosci od wieku jest dotaczone do
preparatu. Popularne sg réwniez ztozone preparaty ziotowe o dziataniu przeciwzapalnym i
napotnym: Pyrosal i Termasil.

Katar

Noworodkom i niemowletom, w celu nawilzenia i rozrzedzenia wydzieliny, najlepiej
wkropli¢ do nosa roztwor fizjologiczny chlorku sodu (inj. Natrii chlorati isotonica). Od 4.
miesigca zycia mozna juz zakrapla¢ krople z oxymetazoling. Preparaty dostosowane dla
niemowlat i matych dzieci to: Noson, Nasivin i Nasivin soft i Resoxym. Dzieciom powyzej
7. roku zycia mozemy podawaé Acatar i Afrin w areozolu. Krople z ksylometazoling
stosujemy od 2. roku zycia (Otrivin), a od 3. Xylometazolin. Potaczenie kropli przeciw
katarowi ze sktadnikiem przeciwuczuleniowym to od 7. roku zycia. Rhinophenazol,
Betadrin i Otrivin Alergy. Wymienione tu krople, poza roztworem chlorku sodu, nalezy
stosowac krotko, do 3 dni.

Przy suchym kaszlu mozemy podac¢ leki hamujace odruch kaszlowy, zawierajace
substancje czynng butamirat - Sinecod w kroplach od 7. miesigca zycia i Sinecod w
syropie od 4. roku zycia oraz Supremin w syropie od 3 roku zycia. Odruch kaszlowy
hamujg tez leki zawierajace substancje czynng dekstrometorfan. Od 2. roku zycia
mozemy podawaé Robitussin Junior, a po skonczeniu 7 lat - Tussidrill. Preparaty te
podajemy w przypadku meczacego, duszacego kaszlu, ewentualnie takze na noc. Przy
kaszlu wilgotnym, z odkrztuszaniem i zaleganiem wydzieliny stosuje sie leki, ktére jq
rozrzedzajg. Nie nalezy podawac ich bezposrednio przed snem. Leki wykrztusne nie



powinny by¢ tez stosowane tacznie z hamujacymi kaszel. Jest duzo preparatéw
utatwiajacych wykrztuszanie, zawierajacych substancje czynnga ambroksol. Juz od 2.
miesigca zycia mozemy daé dziecku syropy: Mucosolvan, Ambroksol, Ambrosol Pliva,
Deflegmin. Gdy skonczy 7 lat dostepne sg takze tabletki Ambrosan i Flavamed. Drugg
substancjg czynng ufatwiajacq odkrztuszanie jest bromheksyna. Zawiera jg Flegamina,
ktorg mozna podawa¢ od 2. miesigca zycia. Jest dostepna w kroplach, syropie i
tabletkach. Od 7. roku zycia mozna stosowac acetylocysteine (preparat ACC). Przy
infekcji wirusowej mozna stosowal preparaty ziozone, na przyktad od 7. roku zycia
Gripex (zawiera lek przeciwgorgczkowy, przeciwbdlowy i fagodzacy katar i kaszel),
Fervex Junior (przeciwbdlowy, przeciwgoraczkowy i przeciwuczuleniowy) oraz Actifed i
Actitrin (hamujg kaszel, zmniejszajg obrzek sSluzéwki nosa, dziatajg przeciwalergicznie).
Preparaty te zawierajq lek o silnym dziataniu - pseudoefedryne. Przed podaniem lepiej
skontaktowac¢ sie z lekarzem i bardzo uwazaé, zeby nie przedawkowaé. Stosunkowo
bezpiecznie mozna podawac ztozone preparaty ziotowe.
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