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Komorkowa brygada odnowy

Jestesmy blisko znalezienia sposobu naprawiania zmeczonego
serca, zuzytych naczyn krwionosnych a nawet nerwdw.
Wszystko dzieki komdrkom macierzystym. Czy juz niedtugo
bedziemy przechowywa¢ w bankach fragmenty naszych,
zdrowych tkanek jako ubezpieczenie na zycie?
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1w zmgrodach kwitrle mal

Zaczeto sie od bankéw krwi pepowinowej. Zamozni rodzice deponowali zamrozong krew
pepowinowg noworodka, jako zrddto komodrek macierzystych. Miaty by¢ ratunkiem na
wypadek biataczki albo anemii. Zdrowie na urodziny - takie hasto towarzyszyto artykutom
i reklamom. Teraz pojawit sie bank komorek macierzystych ze skéry uruchomiony przez
niemieckg firme TICEBA. Juz nie tylko do leczenia poparzen, ale jak twierdzg jego tworcy,
do zrobienia sobie zapasu komoérek zdolnych do odtworzenia réznych tkanek. "Stworz
swojg zapasowq kopie" - brzmi hasto banku. Przedsiewziecia sq komercyjne i stono
kosztujg. Optata za pobranie i przygotowanie probki krwi pepowinowej to wydatek okoto
1200 ztotych. Rok przechowywania kosztuje 430 zt. Za pobranie, ocene i przechowywanie
przez rok komoérek macierzystych ze skoéry pfaci sie 4 500 euro. Czy te wydatki maja
sens? Inzynieria tkankowa, czyli odtwarzanie tkanek w laboratorium to obiecujaca
dziedzina medycyny. Ale wykorzystanie do tego komdrek macierzystych jest ciggle
kwestia petng niewiadomych. Te niezwykie komoérki budza tyle samo nadziei, co
watpliwosci.

Tabula rasa

Ciato umie samo sie odnawia¢, znajduje odpowiedz na wiele problemdéw. Kusi wiec, by
przeja¢ kontrole nad biologig i rozwing¢ naturalne zdolnosci. Tak jest z komorkami
macierzystymi. Majg mozliwos¢, by sta¢ sie dowolng tkanka: skoéra, miesniem serca,
siatkdwka oka. Taka komoérka, ktéra wszystko moze jest zygota, powstajaca w wyniku
potaczenia plemnika i komorki jajowej. W kolejnych dniach zygota dzieli sie i okoto
czwartego dnia rozwoju powstaje z niej pecherzyk, zwany blastocysta. W jego wnetrzu sgq
komorki, ktére dajg poczatek réznym tkankom budujgcym wszystkie organy - sg
pluripotentne. Wtasnie one kuszg naukowcow i lekarzy. Gdyby tak moc je wykorzystac i
hodowac z nich w laboratoriach tkanki potrzebne do zastgpienia chorych! Takie komorki
udato sie wyizolowac¢ ze zwierzat, potemz cztowieka. Nazywajgq sie zarodkowe komorki
macierzyste (ES - Embryonic stem). Opracowano metody ich hodowli i réznicowania we
wszystkie niemalze znane rodzaje komoérek i tkanek. Ale mimo olbrzymiego postepu w
badaniach nad komérkami ES, wiele pytan pozostaje bez odpowiedzi.

Jak przeszczep

- Nie potrafimy jeszcze w petni wykorzysta¢ potencjatu zarodkowych komorek
macierzystych. W warunkach laboratoryjnych mozna z nich uzyska¢ dowolng tkanke. Ale
przeszczepienie ich pacjentowi byloby ryzykowne. Zanim to nastgpi nalezatoby miec
stuprocentowg pewno$¢, ze w wyhodowanej tkance nie pozostata ani jedna
niezréznicowana komoérka zarodkowa. W przeciwnym razie moze w organizmie pacjenta
réznicowac sie w sposob niekontrolowany i tworzy¢ zbudowane z wielu tkanek guzy -
tzw. potworniaki. W sprzyjajacych warunkach istnieje grozba rozwoju nowotworu - studzi
entuzjazm dr hab. Maria Anna Ciemerych-Litwinienko z Zaktadu Cytologii Instytutu
Zoologii na Wydziale Biologii Uniwersytetu Warszawskiego. - Poza tym tkanka
wyhodowana z komodrek macierzystych ludzkich zarodkdéw, réznigcych sie genetycznie od
pacjenta, bedzie rozpoznana przez jego ukifad odpornosciowy jako obca. To oznacza



koniecznos$¢ przyjmowania lekéw zapobiegajacych odrzucaniu przeszczepu. Korzystanie z
zarodkowych komoérek macierzystych budzi ogromne watpliwosci etyczne. Wiekszo$c
krajow zakazata ich wykorzystywania. Dlatego pracowano nad uzyskaniem etycznie
"poprawnej" alternatywy komorek ES.

Komorki z laboratorium Japonczycy opracowali technike uzyskania komorek
pluripotentnych podobnych do zarodkowych komoérek macierzystych, bez dotykania
ludzkich zarodkéw. To indukowane komorki pluripotentne (iPS). W 2008 roku zostaty
obwotane odkryciem roku przez prestizowy tygodnik naukowy "Science". Mozna uzyskac
z nich rozne tkanki. - Udato sie wytworzy¢ np. prawidtowo funkcjonujace komoérki miesnia
sercowego, krwi czy trzustki - mowi Ciemerych-Litwinienko. Trudno jednak okresli¢,
kiedy da sie wprowadzi¢ komorki iPS do terapii. Wcigz nie ma bowiem metody
zabezpieczenia przed powstawanim z nich potworniakow. Ale zysk z japonskiego
osiggniecia juz jest. Badajgc komarki uzyskiwane od chorych np. na choroby genetyczne
mozna bada¢ podtoze schorzen i opracowa¢ metody leczenia np. choroby Parkinsona czy
cukrzycy. Komorki te wykorzystuje sie tez w badaniach farmakologicznych i
toksykologicznych.




Zelazna rezerwa

Okazato sie, ze komdérki pluripotencjalne sg we wszystkich tkankach budujgcych organy
takie jak watroba, trzustka, jelita, skora, szpik kostny, krew obwodowa, rogéwka i
siatkédwka oka, miazga zebowa, a nawet modzg. To niewielki zapas na wypadek urazow i
uszkodzen. - Kiedy do tego dochodzi, komérki aktywizujq sie i regenerujg uszkodzong
tkanke. Pula takich komoérek macierzystych wyczerpuje sie wraz ze starzeniem. Im wiecej
rund odnowy czy regeneracji, tym komorek macierzystych bedzie mniej. Ale kazdemu z
nas wystarcza ich zwykle do pdznej starosci - mowi dr hab. Ciemerych-Litwinienko.
Naukowcy =zauwazyli, ze niektore tkankowe komdrki macierzyste moga zmienié
tozsamos¢, np. komoérki macierzyste uktadu nerwowego moggq sta¢ sie komaérkami krwi, a
te ze szpiku kostnego przeksztatci¢ sie w komorki miesni, trzustki, tkanki ttuszczowej,
skéry i chrzastki. Przynajmniej w laboratorium.

Czesci zamienne

Komorki macierzyste z tkanek to wielka nadzieja lekarzy. Jest szansa, potwierdzana
eksperymentami i pojedynczymi przypadkami chorych, ze w przyszto$ci mozna je bedzie
wykorzysta¢ w regenerowaniu uszkodzonych organdw. Eksperymentuje sie z leczeniem
miesnia sercowego, odtwarzaniem rogowki i siatkdéwki, komoérek trzustki i watroby.
Wielkie nadzieje budza badania nad komorkami macierzystymi ukfadu nerwowego.
Medycyna zanotowata jeden przypadek odtworzenia za ich pomocg neurondéw. Poza tym
intensywnie szuka sie terapii komoérkowej choréb neurodegeneracyjnych: Parkinsona i
Alzheimera. A badania ostatnio odkrytych komdrek macierzystych kory moézgowej by¢
moze pozwolg wyjasni¢ podtoze autyzmu i schizofrenii. - Nawet jezeli w przysziosci
specyficzne tkankowo komdrki macierzyste nie bedg powszechnie zastosowane w
medycynie, to przyczynig sie do lepszego poznania mechanizmoéw samoodnowy tkanek -
podsumowuje dr hab. Ciemerych-Litwinienko. Cze$ci zamienne do naszego organizmu to
na razie futurologia. Cho¢ czasem komorki macierzyste daje sie wykorzystac. Na przyktad
te z krwi pepowinowj do leczenia biataczki. Taki przeszczep krwi od zdrowego krewnego,
np. drugiego dziecka, czasem przynosi poprawe. Ale tylko czasem. Czy warto inwestowac
w banki komorek? Nauka czyni szybkie postepy, wiec moze tak.

Inzynieria tkankowa

Dzi$ mozna juz odbudowywac niektore tkanki.

e Odbudowa chrzastki wyscietajacej staw. Lekarz pobiera komorki chrzastki -
chondrocyty. Przez 6-8 tygodni hoduje sie je w laboratorium. Nastepnie wszczepia do
chorego stawu. Tam, po pewnym czasie nastepuje odbudowanie zniszczonej
chrzastki. Zabieg kosztuje w Polsce okoto 20 tys. Ztotych.

e Rekonstrukcja fgkotki. Ta chrzastka dziata w kolanie jak amortyzator. Udato sie
opracowac technike rekonstrukcji tgkotki. W miejsce zniszczonej chrzastki wszczepia
sie rusztowanie kolagenowe. To prowokuje organizm do wypetnienia go tkanka. W ten
sposOb powstaje wiasna bioproteza tgkotki. Zabieg takze kosztuje okoto 20 tysiecy
ztotych.
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