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Dtuga linia zycia

Coraz dtuzej zyjemy. Dzieki medycynie anti-aging mozemy zy¢
coraz lepiej. O madrym dbaniu o siebie i lekarzach, ktérzy
widzg pacjenta a nie chorobe, rozmawiamy z doktor Marzena
Lorkowska-Precht.
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Moda na Zdrowie: Nasi pra-przodkowie z Cro-Magnon zyli 35 lat. Rowiesnicy
Robespierre'a, trzydziesci tysiecy lat pozniej, ledwie dekade dtuzej. A w ciggu ostatniego
wieku $rednia dtugos$¢ zycia w Europie wzrosta o 30 lat! Problem w tym, ze nie lubimy
starosci. Czy medycyna anti-aging pomoze cieszy¢ sie darowanym nam czasem?

Dr Marzena Lorkowska-Precht: Po to powstata. Medycyna anti-aging, po polsku
przeciwstarzeniowa, jest specjalizacjg, ktérej celem jest poprawienie jakosci zycia.
Pomaga pacjentom w osiggnieciu optymalnego zdrowia fizycznego i psychicznego.
Zrodzita sie w USA, ale rozwija sie tez w bogatych krajach Europy. Pacjentom i wielu
lekarzom, trudno bylo sie pogodzi¢, ze doktorzy od trzustki zapominajg, iz cztowiek ma
nerki, a ci od nerek nie biorg pod uwage watroby. Dla medycyny anti-aging wazny jest
caty pacjent. Podchodzi do niego indywidualnie i patrzy cato$ciowo.

Czym roézni sie spotkanie z lekarzem anti-aging od wizyty u lekarza pierwszego
kontaktu czy innego specjalisty?

Jest znacznie dtuzsze. Pierwsza wizyta u mnie trwa dwie godziny i zaczyna sie od
szczegbtowego wywiadu. Pacjent wypetnia kwestionariusz obejmujacy 5 stron pytan.
Czesto przed wizytg wysytam go mailem, by nie traci¢ czasu. Musze doktadnie poznac
kazdg osobe. Okresli¢ status jej zdrowia, a na podstawie historii rodzinnej rozpoznac
zagrozenia. Zadaniem medycyny anti-aging jest zapobieganie chorobom Iub jak
najdtuzsze opodznianie ich wystgpienia. Jesli mama i babcia miaty cukrzyce, to
najprawdopodobniej takg sktonno$¢ ma tez corka czy syn. Ale jest zasadnicza rdznica,
czy choroba pojawi sie juz po czterdziestce, czy dopiero koto siedemdziesigtki. Dzieki
profilaktyce - zmianie diety, trybu zycia i badaniom kontrolnym - mozna odsunac¢ w
czasie wystgpienie zaburzen.

Czy to znaczy, ze lekarz medycyny anti-aging, zastapi wielu specjalistow? Nie.
Jesli podczas badania i analizy wynikow testow laboratoryjnych oraz badan obrazowych
wykryje chorobe, kieruje pacjenta do specjalisty. Wspotpracuje z lekarzami wielu
specjalnosci. Jestem osobg, ktdra koordynuje opieke nad pacjentem. Dzieki temu, np.
nie dostaje on wzajemnie wykluczajacych sie lekéw. Poza tym we wspdtpracy ze
specjalistami moge ustali¢ terapie zaczynajac od bardzo tagodnych s$rodkow. Na
przyktad podwyzszony poziom cholesterolu staram sie obnizy¢ za pomocg koenzymu Q10
zamiast zaczyna¢ od razu od podawania statyn. Statyny to dobry i skuteczny lek, ale
bardzo obcigzaja watrobe. Koenzym Q10 natomiast nie ma Zadnych dziatan
niepozadanych. Nie nalezy strzela¢ z armaty do wrdbla ani niepotrzebnie narazac
pacjenta na powiktania i obniza¢ jakosci jego zycia. Medycyna anti-aging koncentruje sie
na zdrowiu. Opiekujemy sie wiec tez pacjentem zdrowym, ktory chce jak najdtuzej
zachowac sity, witalnos¢, jasny umyst i dobry wyglad.

Taki doktor to marzenie. Ale trzeba za nie ptaci¢, cho¢ tego rodzaju opieke powinien nad
nami sprawowac lekarz rodzinny lub pierwszego kontaktu. To ideat. Teraz w publicznej
stuzbie zdrowia nie istniejg takie mozliwosci. Lekarz ma dla pacjenta 15 minut. Jest czas
na gaszenie pozaru, czyli terapie dolegliwosci, na ktére pacjent sie uskarza. Ale juz



trudno zaplanowac strategie dbania o zdrowie. Mysle jednak, ze ci, ktérzy maja do
wyboru: kupi¢ nowy telewizor czy przeznaczy¢ te pienigdze na zatroszczenie sie o siebie,
mogaq skorzystac z opieki lekarza anti-aging. By¢ moze za kilka lat takie ustugi znajda sie
w pakietach sieci medycznych czy towarzystw ubezpieczeniowych.

Wielu osobom medycyna anti-aging wCcigz kojarzy sie z kremami
przeciwzmarszczkowymi. Moze z powodu napisow na pudetkach. Dlatego staramy sie
uzywac¢ terminu medycyna przeciwstarzeniowa, ale nie brzmi to najlepiej. Poza tym
lekarze medycyny anti-aging przyjmujq czesto w gabinetach medycyny estetycznej czy
dermatologii estetycznej. Myslenie o jakosci zycia pojawito sie bowiem pdzniej niz troska
o wyglad i odmtadzanie skory. Dzi$ coraz wiecej osdéb rozumie jednak, ze dobry wyglad
jest pochodng zdrowia i witalnosci. I o to trzeba zadba¢ w pierwszej kolejnosci. Jednak
specjalisci anti-agingu korzystajg tez z metod odmtadzania wygladu: pilingdw,
wypetniania zmarszczek, zabiegdbw na cialo i polecajga specjalnie opracowane
dermokosmetyki. Mozna powiedzie¢, ze medycyna estetyczna, ktéra na Swiecie jest juz
osobng specjalizacja, stanowi czes$¢ szerszej specjalnosci jaka jest medycyna anti-aging.

Wszyscy chcielibySmy by¢ piekni, miodzi i zdrowi, ale nie kazdy ma ochote na
poddawanie sie "przegladowi", ktéremu towarzyszy pewnie mndostwo badan. Przeglad to
koniecznos¢. Nikt nam nie odmodwi przedtuzenia rejestracji, jak to sie dzieje w przypadku
samochodéw, ale to wstyd, ze dbamy o pojazdy, a zaniedbujemy siebie. Poza tym lekarz
medycyny anti-aging wcale nie zleca tak wielu dodatkowych testow. Potrzebne sg
podstawowe badania analityczne, u kobiet mammografia, a u dojrzatych mezczyzn
badanie PSA, czyli markerdw, ktére mdéwig o stanie prostaty.

W publikacjach o medycynie anti-aging czyta sie, ze potrzebne sa badania poziomu
witamin oraz mineratdw w organizmie, okreslenie stopnia w jakim jesteSmy zaatakowani
przez wolne rodniki. Bada sie poziomy hormondw oraz homocysteiny, biatka CRP itd. Do
tego mierzy sie skfad ciata, site miesni, wydolnos¢ uktadu krazenia, a nawet sprawnosc
mozgu. Wyglada na to, ze cziowiek musi sie zamknaé¢ na trzy dni w ambulatorium.
Zmierzy¢ mozna wszystko, tylko po co? Bardzo wiele informacji o pacjencie dostarcza
wywiad i badanie w gabinecie. Wystarczy uwaznie stucha¢ i zwraca¢ uwage na wyglad
pacjenta oraz jego zachowanie i zwyczaje. Jesli widze kobiete, ktéra pracuje po 16 godzin
na dobe w biurze, a na krotkim urlopie chroni sie kremem z fitrem SPF 50, to bez



szczegbtowych analiz wiem, ze powinna bra¢ witamine D3. Gdy ma zajady w kacikach ust
to potrzebuje wiecej witaminy B. Nie musze badac¢ poziomu hormondw, by stwierdzic¢
niedobdr estrogenu. Kobiety majg wtedy krétkie brwi, jakby uciete na koncach. Potowa
pan po menopauzie cierpi na niedoczynnos$¢ tarczycy. Jednak nie u wszystkich zlecam
badanie hormonoéw tarczycy. Wskazéwka jest dla mnie wyglad: nieco puchate ciato o
charakterystycznej konsystencji, lekko podpuchniete oczy, sucha skéra na pietach oraz
tydkach i zimne rece. Lekarze w ostatnich kilkudziesieciu latach za bardzo zaufali
maszynom. Techniczne metody diagnostyczne sg bardzo dobre, ale nie ma potrzeby ich
naduzywac. Nie mozna przebadac pacjenta na Smierc.

Czy warto korzystac¢ z badan genetycznych? Na pewno warto sprawdzi¢ gen BRCA,
bo to istotne z punktu widzenia profilaktyki raka piersi. Zachecam tez kobiety, by zanim
zaczng brac pigutke antykoncepcyjna, sprawdzity, czy majgq gen odpowiedzialny za
produkcje enzymow umozliwiajacych usuwanie hormondw z organizmu. Jesli kobieta nie
ma tego genu, hormony kumuluja sie w tkankach, a to zwieksza ryzyko raka piersi. Musi
wiec, jesli chce brac pigutke, co roku robi¢ USG piersi, nawet jesli ma 20 lat. Warto tez
sprawdzi¢ czy mamy gen odpowiedzialny za skurcze naczyn krwionosnych. Przyczyng
zawatow serca w miodym wieku sg nie zmiany miazdzycowe, tylko wiasnie gwattowny
skurcz naczyn. Gdy wiemy, ze mamy do tego sktonno$¢ mozna zabezpieczy¢ sie lekami.

Lekarze spod znaku anti-aging spopularyzowali hormon DHEA, ktory dodaje sit, poprawia
pamiec i zwieksza ochote na seks. Czy warto go bra¢? Zgodnie z filozofig anti-agingu nie
daje uniwersalnych recept. Niektéorym ten hormon jest potrzebny, innym nie. DHEA, czyli
dehydroepindrosteron, to prekursor hormonow androgenowych. Potrzebujg go zaréwno
kobiety jak i mezczyzni, oczywiscie w innych stezeniach. Istotnie dziata on korzystnie na
psychike, poprawia nastrdj i dodaje sit, wzmacnia funkcje intelektualne i pamiec¢ oraz
poped seksualny. Ale siegac¢ po niego powinny osoby, ktore czujg wyrazny spadek mocy.
Brak energii i entuzjazmu, ktory utrzymuje sie mimo odpoczynku. Podobnie jest z
hormonalng terapigq zastepcza dla kobiet. Wielu paniom stuzy, ale nie wszystkie jej
potrzebujg. Wazne tez, kiedy HTZ zaczynamy. Hormony nalezy podawa¢ w czasie
klimakterium lub tuz po tym, jak kobieta przestanie miesigczkowac¢. Rozpoczynanie
terapii HTZ kilka lat po ostatniej miesigczce nie ma sensu.

Hitem anti-aging kilka lat temu byt hormon wzrostu. Podobno to istny eliksir mtodosci, po
ktorym ubywa 20 lat. Czy lekarze medycyny przeciwstarzeniowej zalecajg go? Efekty
odmifadzajace kuracji hormonem wzrostu sg spektakularne. Ale tez watpliwosci wobec
jego stosowania jest mndstwo. Nie wiemy jakie dtugofalowe efekty moze wywiera¢ na
organizm. Sg podejrzenia, ze hormon wzrostu pobudza do rozrostu komorki
nowotworowe. A poza tym odmtadzanie hormonem wzrostu jest drogie. Miesieczna
kuracja kosztuje 1000 euro. A do tego jest ucigzliwa. Wymaga codziennych zastrzykow w
brzuch.
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