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Podroz z usmiechem

Choroba lokomocyjna to zdrowa reakcja
organizmu dziecka na niezgodno$¢ migdzy tym, co
widzi, a tym, co czuje.

Choroba lokomocyjna jest skutkiem niezgodno$ci
bodZzcéw wskazujacych na ruch, ktére docieraja do
moézgu z ucha wewnetrznego (blednika), oczu oraz
nerwow stawow (kolan, kostek itp.). Kiedy dziecko
siedzi zbyt nisko w samochodowym foteliku nie
lat widzac, co dzieje si¢ na zewnatrz, jego btednik

. wyczuwa ruch, ale oczy i stawy nie potwierdzaja
tO mllorZQb tego. Jedyne, co widzi, to nieruchomy zagtéwek

siedzenia kierowcy lub jego towarzysza.

ta wlasnie rozbiezno$¢ migdzy tym, co brzdac

widzi, a tym, co czuje, wywoluje u niego mdtosci.
Bardzo rzadko wystgpuje u niemowlat, za to czgsto cierpia na nig starsze dzieci, np.
przedszkolaki. Apogeum tej dolegliwos$ci przypada na wiek 10—12 lat i czg$ciej od chtopcow
dotyka ona dziewczynki. Nie wiadomo, dlaczego jedne dzieci cierpia na chorobe
lokomocyjna czg$ciej niz inne. Prawdopodobnie chodzi o zwigkszong wrazliwo$¢ mézgu na
ruch. Choroba czgsciej dotyczy mlodszych, poniewaz system nerwowy ksztattuje si¢ do 5.
roku zycia i w tym czasie blednik jest wrazliwszy na bodzce. Bardziej narazone sa dzieci
nerwowe, wrazliwe, ktore odczuwaja napigcie przed podrdza. Uwaga! Choroba moze by¢
dziedziczna, wigc planujac pierwsza wspoOlna podréz warto wzia¢ pod uwage, ze dziecko
moze cierpie¢ na podobna, jak my, przypadtos¢.

Na dwa dni przed wyjazdem koniecznie:

PoradZ si¢ specjalisty: lekarza lub farmaceuty. Zgodnie z jego zaleceniami zaopatrzymy
odpowiednion nasza podreczna apteczke, a przed podréza podamy dziecku odpowiednie
srodki. Zwréémy uwage na to, ze niektore leki wywotuja senno$¢ (np. Aviomarin), ale jesli
chcemy np. prowadzi¢ podczas drzemki dziecka, ten efekt uboczny bgdzie mial tez swoje
plusy.

Zaplanuj trase przejazdu — jezeli mozna, trzeba unikaé¢ kretych serpentyn lub zattoczonych
ulic w korkach. Tylko ptynna jazda, bez gwaltownego hamowania czy zrywow pozwoli
unikna¢ dolegliwosci choroby lokomocyjne;.

Porozmawiaj z maluchem — powinniscie go uspokoi¢, ze dostanie lekarstwo, ktére mu
pomoze w ,,niewymiotowaniu”. Trzeba go takze zapewni¢: ,,mimo, ze wczesniej zdarzato ci
si¢ wymiotowac, teraz juz nie bgdziesz” (czgsto wymioty sa spotggowane wspomnieniami po
przezytej wczesniej niefortunnej podrozy).



W przeddzien podrozy:

Jezeli zdecydowaliscie si¢ na lek homeopatyczny, trzeba zacza¢ go podawac na dzien przed i
w dniu planowanej podrozy.

Do bagazu podrgcznego spakuj filiowe torebki, recznik, wilgotne chusteczki, wode. Wezcie
dodatkowe ubranie dla malucha, gdyby pobrudzit to, w ktorym pojedzie. Zabezpieczcie tylne
siedzenie samochodu np. ktadac na nie foliowe worki.

W czasie podrozy:

Rébceie czgste odpoczynki. U wigkszosci dzieci objawy kinetozy nie pojawiaja si¢ w ciagu
pierwszych 30 minut jazdy. Odpowiednio czgste przerwy w podrdzy zagwarantuja wigc, ze
mdtosci 1 inne nieprzyjemne dolegliwosci w ogoéle si¢ nie pojawia. Lepiej zatrzymac si¢ przed
wystapieniem mdio$ci niz potem ratowaé sytuacje. Podczas postojow uspokajajcie dziecko,
pomozcie mu si¢ zrelaksowaé. Jesli maluch nie jadt niczego na 3 godziny przed podroza,
bezposrednio przed wyjazdem warto poda¢ mu lekka przekaske. Nie dopusci to do skurczéw
zotadka z powodu glodu, ktore wydaja si¢ nasila¢ objawy choroby lokomocyjnej, gldwnie bol
glowy 1 mdlosci. Lepiej unika¢ skrajnie stonych i stodkich produktow. Dobre sa niesolone
krakersy, sucharki, warzywa z dipem, banany, owoce, zwlaszcza §wieze jabtka i winogrona.
Lepiej na podawaé natomiast napojow gazowanych i cigzkich thustych positkéw. Najlepiej
jest wyprobowa¢ na wilasnym dziecku, jak jego zotadek reaguje na rdézne warianty
dietetyczne. Dlatego przed jedna podr6za dajcie mu co$ do jedzenia, np. sucharka, przed inna
w ogole nie jedzcie, a przed kolejna - tylko si¢ napijcie. Kiedy naprawdg Zle si¢ dzieje, nalezy
si¢ zatrzymac, potozy¢ dziecko na wznak z zamknigtymi oczami. Pomaga polozenie na czole
chtodnego oktadu i zaczerpnigcie Swiezego powietrza. W czasie podrdzy bawcie cig, aby
odwrodci¢ uwage malucha od zlego samopoczucia. Postuchajcie radia, po$piewajcie piosenki,
porozmawiajcie o czyms$ naprawde interesujacym. Dobre sa gry, ktore wymagaja skupienia
si¢ na elementach na zewnatrz samochodu, np. "Szukajmy czego$ zielonego", "Kto pierwszy
zobaczy czerwony samochdd... ,, Dbajcie o odpowiednia temperaturg, nie moze by¢ za



goraco. Zachgcajcie dziecko do skupiania wzroku na mijanych budynkach, samochodach albo
horyzoncie. Wtedy oko widzi ten sam ruch, ktory wyczuwaja ciato i btednik. Na pewno
maluch nie powinien czyta¢, gra¢ w karty, uktada¢ puzzli. Dopuszczalne sa ksiazki z duzymi
obrazkami, ale najlepszym wyborem i tak jest muzyka, a takze bajki na CD. U dzieci, w
przypadku ktorych kinetoza jest wynikiem przede wszystkim zlego nastawienia, warto
wyprobowac rozpraszanie. Pozwdlmy im si¢ bawi¢ wspaniala nowiutenka zabawka albo
dajmy im do skosztowania co$, czego nie maja na co dzien w domu.

ul. Galileusza 8

Jezeli podrozujecie statkiem nie
siadajcie na dziobie ani na rufie.
Tam turbulencje sa najwigksze.
Starajcie si¢ przebywa¢ na
poktadzie, skad wida¢ horyzont.
w samolocie wykupujcie
najbardziej wskazane sa miejsca
nad skrzydtem, bo tam jest
najspokojniej. Ustaw siedzenie w
taki sposob, by dziecko niemal
lezato. Gdy miejsca obok was nie
sa zajete, mozna si¢ catkiem
polozy¢ 1 przespaé najgorsza
cze$¢ podrozy.

Mode¢ na Zdrowie prenumeruje dla Ciebie:

Apteka Zdrowie Poznan

najnowsze artykuty tylko na:

http://www.zdrowieapteka.pl/
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