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<< Zeby z duchem czasu

Kazda epoka ma swoje wymagania. W naszych czasach
kobieta ma zy¢ dlugo, zachowujac przy tym zdrowie i urode.
Jeszcze niedawno ostatnig granice pieknego wieku dla
kobiety stanowita czterdziestka. dzis w tej kategorii dobrze
daja sobie rade szescdziesieciolatki. Istotnym elementem sq
zeby: zadbane dodajg nie tylko urody, ale przede wszystkim
zdrowia.
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Od diuzszego czasu wiadomo, ze zdrowe zeby to zdrowe serce. Bakterie mnozace sie w
jamie ustnej przedostajg sie do krwi i uszkadzajg $ciany naczyn krwionosnych, a w tych
miejscach rozwija sie ptytka miazdzycowa. Okazuje sie rowniez, ze wyleczenie zebdw i
dzigset taczy sie ze zmniejszeniem bolu zreumatyzowanych stawdéw. Zaczeto zwracac
uwage na podobienstwa: w obu chorobach tkanki ulegajg zniszczeniu pod wptywem
bakteryjnych toksyn. Nie wykluczone, ze takich zaleznosci jest wiecej. Coraz jasniej
wida¢, ze dieta sprzyjajaca prochnicy prowadzi do cukrzycy. Badane sa tez zwigzki
pomiedzy stanem zebow i innymi schorzeniami: rakiem trzustki i chorobg Alzheimera.
Higiena jamy ustnej to co$ wiecej niz troska o stan uzebienia, to koniecznos¢, jezeli
chcemy zy¢ dtugo i w dobrym zdrowiu.

Zywa skata

Zeby state wyrastajg w wieku od kilku do kilkunastu lat i muszg stuzy¢ przez kilka dekad.
Rzadko sie zdarza, by taka trwato$¢ osiggnat jaki$ sztuczny mechanizm. A zeby, cho¢
twardoécia dordwnuja skatom, sa zywe. Zywy jest tkwigcy w kosci korzen oraz
otaczajaca go zebina. Skalistg i mineralng substancjg jest dopiero pokrywajace jq
szkliwo. Ale myli sie ten, kto sadzi, ze zycie sie w nim nie toczy. Szkliwo ciagle
poddawane atakom kwasnych substancji i prochnicotworczych bakterii jest caty czas
obmywane, chronione i remineralizowane przez $line. Bez tej statej konserwacji zeby
niszczejq i wypadajg w kilka miesiecy. Natomiast wtasciwa higiena i leczenie nadajq

im ogromng trwatosé.

Sztuka czyszczenia

Szczoteczki mechaniczne, wibracyjne lub obrotowe poprawiajg skuteczno$¢ usuwania
bakteryjnego nalotu z powierzchni zebdéw. Szczoteczki miedzyzebowe czyszczg
przestrzenie miedzy zebami znacznie lepiej niz nitka. W domu mozemy dzi$ wyczyscic tez
kieszonki dzigstowe dzieki irygatorom. Ostatecznej eksterminacji wrogich bakterii
dokonujemy za pomocq odkazajqcych ptukanek - w zesztym stuleciu luksusu dostepnego
tylko dla elit. Ten nowy rytuat pielegnacji zebdéw jest duzo dtuzszy niz dawne, senne
pogmeranie szczoteczka, ale naprawde warto.

Dieta mniejszych wyrzeczen

Piramida zywienia, ktorej podstawg sg produkty zbozowe, $rodkiem owoce i warzywa, a
na szarym koncu ttuszcze, w $wietle nowej wiedzy chwieje sie i co chwile zmienia. W
zywieniu opartym na tej klasycznej piramidzie dominujg substancje, ktére fermentujq i
zakwaszajac szkodzg zebom. Ochronnie na zeby dziatajgq za to, niemal wyklete do tej
pory ttuszcze. Nie ulegaja fermentacji i utrudniajq bakteriom przyczepianie sie do
powierzchni szkliwa. Dlatego w nowej piramidzie zdrowe tluszcze roslinne, orzechy i
tluste ryby sgq coraz blizej podstawy. Ochronnie na zeby dziata chrupanie surowych



warzyw i owocow. Natomiast soki owocowe warto pi¢ tylko $wieze lub tzw. jednodniowe,
poniewaz te z kartonu sg przewaznie stodzone. W duzych ilosciach potrafia doprowadzic¢
do erozji szkliwa, zwtaszcza te z owocdw cytrusowych. Ale mozna temu zaradzic¢
rozcienczajac je woda.

Slodko i bez prochnicy

Dieta XXI wieku to nie tylko wyrzeczenia. Przyktadem jest coraz popularniejszy cukier
brzozowy - ksylitol. Stodka i pozywna substancja o rzeskim smaku glukozy, ktéra
znakomicie zastepuje w cukierniczce zwykty buraczany krysztat, ale jest catkiem
niestrawna dla bakterii prochnicotwdrczych i nie fermentuje w jelitach. Poza tym
korzystnie zmienia pH $liny, oraz ma znacznie nizszy indeks glikemiczny niz inne cukry.
Jest rowniez dwukrotnie mniej kaloryczny. Warto wprowadzi¢ ksylitol do diety kobiet w
cigzy, mtodych mam i dzieci. Od samego poczatku zycia chroni malucha przed pierwszym
kontaktem z prochnicotworcza florg. Dorosli tez skorzystajg zastepujac tradycyjny cukier
ksylitolem. Sa juz stodzone nim gumy do Zzucia i cukierki. Stodycze bez préchnicy to juz
nie bajka.

Upiekszanie

Postepy w walce o zdrowe i tadne zeby dokonuja sie na wielu frontach. Zeby u dorostych
z powodzeniem prostuje sie i ustawia we wiasciwym porzadku za pomoca aparatow
ortodontycznych. To obecnie silny trend u francuskich senioréw. O zeby przyjemniej sie
dba, kiedy sa ftadne i biate. Wybielanie jest juz dzisiaj bezpieczne, najnowsze preparaty
do wybielana w badaniach klinicznych okazuja sie dla zebow bezpieczniejsze niz
traktowanie ich sokiem pomaranczowym. Warunkiem bezpieczenstwa jest oczywiscie
stosowanie markowych i sprawdzonych specyfikow, najlepiej pod okiem specjalisty.



Rekonstrukcja

Mozliwosci naprawy sg imponujgce. Najnowsze materiaty dentystyczne potrafig nie tylko
do ziludzenia przypomina¢ naturalne szkliwo, ale takze spetnia¢ funkcje lecznicze
wydzielajac fluor. Dzieki nim, dopdki jest zachowany korzen zeba mozna na nim
odbudowac wierzchnig czes¢ identyczng z oryginatem. Perfekcyjng kopie zeba mozna tez
wykonac stosujac implant - metalowy wszczep zastepujacy dawny korzen. Nowoczesne
techniki pozwalajg nawet na poradzenie sobie z zanikiem kosci, ktéry wystepuje po
usunieciu naturalnego zeba, ale oznacza to zabiegi chirurgiczne i wielomiesieczne
leczenie. Dlatego, zdecydowanie optaca sie pracowicie chroni¢ zeby i dzigsta, cho¢ postep
moze i tu przynies¢ znaczne ufatwienia. W Polsce mozna juz na przyktad odbudowacd
uzebienie u osdb catkowicie pozbawionych zebdw, bez koniecznosci noszenia ktopotliwych
ruchomych protez. Metoda nazywa sie All-on-4 i polega na umocowaniu mostu ze
sztucznymi zebami na czterech implantach. Nowatorsko$¢ tej metody, opracowanej przez
portugalskiego stomatologa Paulo Malo, polega na tym, ze implanty wszczepia sie bez
wzgledu na ubytki kosci w szczece. I to bez kiopotliwego, dlugiego i drogiego
przeszczepu kosci. Implanty umiejscawia sie w tych kosciach twarzy, ktore sag
wystarczajgco mocne, by je przyjac i utrzymac na nich most.

Trzecie zeby bez prochnicy

W nastepnych dekadach czekaja nas rewolucyjne postepy. Uodporni¢ sie na
prochnicotworcze bakterie pomoze nam znajdujaca sie dzi$ na etapie badan
szczepionka. Tym, ktérym nie uda sie zachowac swoich zebéw do tego czasu z pomocq
przyjdzie stomatologia regeneracyjna. Obecnie prowadzi sie juz proby ozywienia
martwego zeba za pomocg komodrek macierzystych, ktdrych zrédtem moga by¢ np. zeby
madrosci. Rozwijane sg tez techniki regeneracji dzigset. Jeszcze wieksze nadzieje budzi
catkowita regeneracja zebdw, polegajaca na wytworzeniu i wszczepieniu zebowego
zarodka, ktory nawet u dorostego rozwija sie w prawidtowy zdrowy zab. Naukowcom
udato sie to osiagnac na razie tylko u myszy, ale na pewno na tym nie poprzestana.
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