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Masz szczescie, jesli nie wiesz, gdzie si¢ znajduja. Zwykle
bolesnie daja zna¢ o sobie, gdy zachorujemy na zapalenie
~| zatok.

Przezigbienie powinno juz mina¢, tymczasem wciaZz meczy
cig silny katar. Do tego bol glowy, ktéry nasila sig, kiedy si¢
pochylasz i przy kazdym mocniejszym stapnigciu. Dziwisz
/ sig, ze z powodu przezigbienia moga bole¢ takze zgby 1
Sostamsiokrorree e | policzki. Gdy zaobserwujesz u siebie podobne objawy, nie
s nowatorstie sposoby odcaulania | 1ekaj 7 wizyta u lekarza. W taki sposob bowiem daje o
sobie zna¢ zapalenie zatok przynosowych. A to choroba, z
ktorej nie wykurujesz si¢ domowymi sposobami. Leki przeciwbdlowe jedynie stlumia bol, ale
cig nie wylecza. W tym celu trzeba wytoczy¢ cigzsza artylerig.
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Gdzie glowa pusta

Zatoki przynosowe to wypetnione powietrzem jamy, znajdujace si¢ w konciach czaski. Mamy
ich kilka iu wigkszo$ci znas sa rozmieszczone symetrycznie po obu stronach twarzy.
Najwigksze, zatoki szczgkowe, mieszcza si¢ migdzy gorna szczeka a oczodotami. U gory,
mniej wigcej na wysokosci brwi, rozpoczynaja si¢ zatoki czolowe. Sa jeszcze zatoki sitowe,
polozone u nasady nosa, i pojedyncza, przesunigta nieco do tytu zatoka klinowa. Jaka funkcje
petnia zatoki? W tej kwestii naukowcy przescigaja si¢ w domystach inie potrafia ustali¢
zgodnego stanowiska. Wigkszo$¢ uwaza, ze sa elementem systemu zabezpieczen na wypadek
urazu czaszki, inni twierdza, ze dzigki nim kosci sa lzejsze 1 tatwiej nam dzwigac glowe, jesli
inni widza w nich pudto rezonansowe, ktdre nadaje brzmienie gtosowi.

Sprzatanie non stop

Zatoki uchodza do jamy nosowej. Z nosem maja zreszta jeszcze wigcej wspdlnego — sa
wylozone identyczna jak on btona S$luzowa. Produkuje ona wydzieling (razem z btona
Sluzowa nosa sa w stanie w ciagu doby wyprodukowac litr wydzieliny), ktora niesiona
ruchem rzgsek przesuwa si¢ w kierunku nosa i gardla. Po drodze wychwytuje i zabiera ze
soba zanieczyszczenia i drobnoustroje, ktérym udaje si¢ wtargna¢ az tak daleko. Tymi
ostatnimi zajmuja si¢ dodatkowo komorki uktadu odpornosciowego, maja silna reprezentacj¢
w blonie sluzowej. W ten sposob zatoki sa oczyszczane.

Zamknig¢ta droga

Problem zaczyna si¢ w momencie, kiedy waskie ujScia zatok zatkaja si¢ i wydzielina, zamiast
pokonywaé¢ swoja zwyczajowa droge, zostanie zatrzymana w ich wngtrzu — krotko moéwiac,
gdy zatoki utracq droznos¢. Taka sytuacja sprzyja rozwojowi bakterii. Mnozac si¢, wywotuja
one stan zapalny. Zbierajaca si¢ w zatokach wydzielina uciska ich $§ciany i powoduje bol —
stad biora si¢ przykre dolegliwosci. Kiedy do tego dochodzi? Najczgsciej, az w ¥
przypadkow, zapalenie =zatok rozwija si¢ W nastgpstwie wirusowej infekcji drog
oddechowych, czyli przezigbienia. Jest jednym z jego najczestszych powiktan. Przeszkoda
uniemozliwiajaca oczyszczanie zatok staje si¢ obrzmiala btona §luzowa. Jej obrzgk bywa tez
spowodowany alergia, dokladniej alergicznym niezytem nosa — katarem, ktory moze ngkac
alergikow przez okragly rok lub sezonowo. Czasem winna jest skrzywiona przegroda nosowa.



Nawet jesli normalnie nie powoduje ona zadnych dolegliwos$ci, w momencie infekcji staje si¢
powaznym utrudnieniem w usuwaniu zalegajacej w nosie wydzieliny. Zdarza si¢, cho¢
rzadko, ze zapalenie zatok rozpoczyna si¢ od stanu zapalnego korzeni zgbow.

Krople i inhalacje

Co robi¢, gdy podejrzewamy u siebie zapalenie zatok? Obowiazkowo trzeba zglosi¢ si¢ do
lekarza. Jesli nasze przypuszczenia si¢ potwierdza, lekarz najprawdopodobniej zaaplikuje
nam antybiotyk. Jest to konieczne, gdyz w zdecydowanej wigkszosci przypadkow zapalenie
zatok rozwija si¢ w wyniku zakazenia bakteryjnego. Istotne jest, aby w czasie choroby,
w miar¢ mozliwosci, utrzyma¢ droznos$¢ nosa. Pomagaja w tym preparaty w postaci kropli,
sprejow, a takze w formie doustnej, ktére obkurczaja naczynia krwiono$ne btony $§luzowej,
atym samym likwiduja obrzek. Jesli katar jest mniej nasilony, z powodzeniem mozna
odwota¢ si¢ do sposobow domowych. Pomagaja w tym rozmaite preparaty w postaci kropli,
sprejow, a takze w formie doustnej, ktore obkurczaja naczynia krwiono$ne btony §luzowe;,
atym samy likwiduja jej obrzek. Jesli katar jest mniej nasilony, z powodzeniem mozna
odwota¢ si¢ do sposobow domowych. Pomagaja inhalacje para wodna lub naparem szatwii
lub rumianku, zakrapianie nosa roztworem soli fizjologicznej, ewentualnie woda morska.
Ulge przynosi takze smarowanie okolic nosa masciami zawierajacymi olejek eukaliptusowy,
mentolowy lub sosnowy. Lekarz moze przepisa¢ réwniez leki rozrzedzajace wydzieling, ktore
utatwiaja oproznianie zatkanego nosa i zatok. Trzeba odpoczywac, spa¢ z uniesiona gorna
czescia tutlowia 1 duzo pi¢ — nawet 3—4 litry plyndw na dobg.

Gdy zapalenie zatok nawraca

Zazwyczaj zapalenie zatok udaje si¢ szybko wyleczy¢. Zaniedbane,
moze przerodzi¢ si¢ w postac przewlekla. Wowczas katar i bole gtowy
utrzymuja si¢, cho¢ zwykle w mniejszym nasileniu, a brakuje takich
objawow, jak goraczka albo zle samopoczucie. U niektérych oséb
choroba sama czgsto nawraca. Kluczowa sprawa jest ustalenie,
dlaczego tak si¢ dzieje. Jesli przyczyna jest alergia — pomocne beda
leki przeciwalergiczne, jesli skrzywiona przegroda nosowa —
konieczny moze by¢ zabieg chirurgiczny.

Pod obserwacja
Aby uchroni¢ si¢ przed zapaleniem zatok, musimy dbac¢ o btong §luzowa nosa. Jesli bedzie
dobrze funkcjonowata, mozemy liczy¢ na to, ze poradzi sobie z intruzami. Unikajmy wigc
substancji drazniacych (dym, chemikalia) i szczegolnie o tej porze roku, gdy praktycznie cale
dnie spedzamy w suchych, ogrzewanych pomieszczeniach, dbajmy o nawilzenie powietrza
1duzo pijmy. Jesli zdarzy nam si¢ zlapac infekcje, starajmy si¢, aby nos pozostawal przez
caty czas drozny.
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