— czyli jak sprawic by byto radosne...

Z medycznego punktu widzenia zgbkowanie jest procesem fizjo-
logicznym polegajacym na wyrzynaniu sie zebéw mlecznych. Pro-
blem ten dotyczy wszystkich niemowlat i dzieci, zaczyna sie zwy-
kle od 6. miesigca zycia. Pomiedzy 6 a 9 miesiagcem zycia dziecka
wyrasta 8 siekaczy, miedzy 24 a 30 miesigcem wyrastaja pierwsze
zeby trzonowe, zas miedzy 24. i 30. — drugie zeby trzonowe. Na
poczatku ukazuja sie jedynki, a na koncu piatki, ciekawostka jest
to ze pierwsze wyrzynaja sie dolne, a po kilku miesiacach goérne.

Objawy zgbkowania obejmuja bél, obrzek dzigset, zaczerwienione,
gorace policzki, nadmierne Slinienie sie, pieluszkowe zapalenie
skoéry, zwiekszong sktonnosé do Zucia i gryzienia przedmiotow
oraz ogblna drazliwos¢. Zdarzaja sie biegunki, zaparcia, wymioty
lub wysypka na skérze. Zachodza zmiany w zachowaniu: zabu-
rzenia snu, niepokéj i podraznienie, ostabienie apetytu. W tym

trudnym czasie mozna zauwazyt, iz dziecko zaczyna bra¢ do buzi
rozne przedmioty, ktére sg koto niego. Witasnie wtedy musimy
wykazac sie wielkg czujnoscia, by nic ztego sie nie stato.

Warto tez zaopatrzy¢ sie w tzw. gryzaki — zabawki stuzace do
masowania obolatych dzigset. Koniecznie nalezy zadbaé o ich hi-
giene — wszak maja trafi¢ do buzi dziecka i najlepiej wyparzyé
je przed uzyciem. Niektore gryzaki, zawierajace ptyn w otoczce
z tworzywa, mozna schtadza¢ w lodéwece i takie zimne dawac
dziecku do ,,gryzienia”. Chtéd gryzaka przynosi dodatkowa ulge.
Nalezy jednak pamieta¢, aby gryzakéw nie zamraza¢. Na pozo-
state objawy zabkowania jedyna metoda jest duza dawka mitosci,
cierpliwosci i czas.

Zabkowanie samo w sobie jest dos¢ trudne nie tylko dla naszego
malenstwa, ale i dla nas.

Wszystko co dotyczy dziecka jest dla matek wielkim przezyciem
i niekiedy duzym stresem.

Problem tej trudnej fizjologii dotyka wszystkie dzieci, a posrednio
takze i opiekunéw. R6zne sa tez sposoby radzenia sobie z nim,
poza wspomnianymi juz wyzej gryzakami mozna sie wspomoc
srodkami i dostepnymi w aptece bez recepty preparatami na zab-
kowanie.

Nalezy pamietac, iz nawet dostepne bez recepty srodki warto kon-
sultowac z lekarzem pediatra lub farmaceuta, zwtaszcza w sytu-
adji, gdy mimo podania leku objawy nie ustepuja lub nasilaja sie.
Od wrzeénia w polskich aptekach dostepny jest pierwszy kom-
pleksowo dziatajacy lek na zgbkowanie Camilia®. Lek ten jest
doskonale znany na catym Swiecie, a we Francji jest najczesciej
wybieranym przez matki i lekarzy pediatréw srodkiem na objawy
towarzyszace zgbkowaniu.

Wyréznia sie potréjnym dziataniem sktadnikéw, ktére skutecznie
tagodza najczesciej wystepujace dolegliwosci zwigzane z zabko-
waniem: stany zapalne dzigset, bdl, biegunka. Camilia® zawiera 3
sktadniki — leki pojedyncze, z ktérych kazdy wykazuje korzystne
dziatanie w problemach zwiazanych z wyrzynaniem sie mlecza-
kéw. Chamomilla vulgaris (rumianek) tagodzi w szczegélnosci bél,
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ma dziatanie przeciwgoraczkowe i doskonale radzi sobie z nadpo-
budliwoscig, irytacja i niepokojem wywotanymi bélem zwigzanym

z zgbkowaniem.

Phytolacca decandra (szkarlatka) odpowiada za tagodzenie standw
zapalnych dzigset, a Rheum (rzewien) wykazuje dziatanie przeciw-
biegunkowe.

Camilia® jest lekiem w postaci bezsmakowego, bezbarwnego pty-
nu nie zawierajacego cukru. Poza opisanymi wczesniej sktadnikami
zawiera wytacznie wode oczyszczong, nie zawiera konserwantow
ani barwnikow.

Camilia® to:

- tatwos¢ wyboru leku na zgbkowanie — kompleksowe dziatanie
dzieki sktadnikom leku tagodzacym wszystkie najczesciej wyste-
pujace objawy towarzyszace zagbkowaniu (gorgczke, bol, biegunki)
oraz stany zapalne dzigset.

- Higieniczne zastosowanie leku w kazdych okolicznosciach, row-
niez poza domem (np. na spacerze) — nowoczesnai sterylna forma
podania.

— Lek w postaci jednodawkowych minimséw.

- Bezproblemowa aplikacja — nie ma potrzeby zakraplania miejsco-
wo na dzigsto. Zawartos¢ minimsa nalezy wkropli¢ bezposrednio
do ust dziecka, a lek wchtaniany jest przez sluzéwke.

- Pewnos¢ wyboru leku bezpiecznego — Camilia® nie zawiera lido-
kainy (srodka znieczulajacego).

Podanie leku oznacza wkroplenie zawartosci minimsa do ust dziec-
ka. Lek zostanie rozprowadzony ze sling i wchtoniety rbwnomiernie
przez btone Sluzowa jamy ustnej zapewniajac efekt terapeutyczny.
Nie ma potrzeby zakraplania na bolace miejsce, smarowania czy
tez wmasowania leku bezposrednio na dzigsta.

Camilia® jest jedynym lekiem, ktéry umozliwia tak nie inwazyjna
aplikacje, a jednoczesnie jest lekiem praktycznym i wygodnym
w stosowaniu. Istotna przewaga leku Camilia® jest sposéb pako-
wania w sterylne i jednodawkowe pojemniki (minimsy), co gwaran-
tuje tatwos¢ dozowania leku, mozliwos¢ podziatu dawek miedzy
opiekunéw (nianie, babcie) oraz sterylng aplikacje.

Jeszcze jedna bardzo wazna sprawa — dbatos¢ o zeby mleczne.
O mleczaki trzeba bardzo dbaé — tak jak o zeby state, bo przed-
wczesnie utracone spowoduja problem ortodoncyjny. Jako pierw-
szy staty zab wyrasta szdstka. Jesli na przyktad nie ma mleczaka
piatki, sz6stka wyrosnie nie w tym miejscu co powinna i zmniejszy
powierzchnie dla innych zebéw, ktére bede wyrzynac sie krzywo
lub w niewtasciwych miejscach. Poza tym trzeba chroni¢ mleczaki
przed przedwczesnym wypadaniem, poniewaz sg one potrzebne
do prawidtowego rozwoju mowy.

na podstawie materiatow wtasnych Boiron sp. z 0.0
zredagowata Anna Szczerbiriska



Pierwsze zgbki mleczne u Twojego malucha zaczng pojawiac sie prawdopo-
dobnie okofo 6 miesigca Zycia. Trudno jest zobaczy¢ w buzi dziecka mate
pekniecie dzigsta bedgce znakiem, Ze zaczyna wyrzynac sie pierwszy zgbek.
Objawami, ktére mogq swiadczyc o rozpoczynajgcym sie zgbkowaniu mogq by¢

Po czym poznac wiec, ze dziecko zaczyna zgbkowac?

* Maluch jest niespokojny, * obficie sie slini, * wktada do buzi rozne przedmioty,
* ma bolgce, opuchniete dzigsta, * mogq pojawic sie rowniez luzne stolce i podwyiszona
(do 38°C), krotkotrwata temperatura.

Radosne zabkowanie! —
Najczesciej wybierany lek na zgbkowanie we Francji* - juz w Polsce!

@ szybkos¢ wchtaniania leku

@ sterylnos¢ aplikacji

@ tatwos¢ dozowania (pojemniki jednoda

.radosnezabkowanie.pl

* Badanie Euroeka zrealizowane we Frandji 2009r. N= 200 (matki dzieci wwiek 0d 6 do?

Camilia®. Roztwor doustny. Sktad: 1 minims (1 ml) zawiera: Chamomil
zeskfadnikow leku. Podmiot odpowiedzialny: Boiron SA, 20rued

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace
dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu
leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie
stosowany zagraza Twojemu zyciu lubzdrowiu.



