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Przed Paristwem kolejny odcinek cyklu poswieconego dysfunkcjom narzadu ruchu. W biezacym numerze zostanie podjeta
problematyka stawu biodrowego, ktéry wraz ze stawem kolanowym i odcinkiem ledZzwiowym kregostupa, jest najczestsza

przyczyna dolegliwosci b6lowych ze strony ukladu ruchu.

kolanowego charakteryzuje sie znacznie prostsza budo-

wa, to przysparza praktycznie tyle samo problemoéw co
ten pierwszy. Inna jednak jest natura tych zaburzen - o ile staw
kolanowy jest w szczegdlnos$ci podatny na uszkodzenia spowo-
dowane urazami, to w duzo mniejszym stopniu dotycza one
biodra. Wplyw na to ma budowa tego stawu, analogiczna do
opisywanego w poprzednim odcinku stawu ramiennego. Jest
to wiec réwniez staw typu kulistego, w ktérym panewka ma
ksztalt wklesty, a glowa kos$ci udowej wypukly, tworzgc w ten
sposéb staw, ktérego obydwie powierzchnie stawowe sg do
siebie bardzo dobrze dopasowane. Na swoich powierzchniach
zarowno glowa, jak i panewka pokryte sg chrzastkg szklista,
ktéra wraz z mazig stawowg znacznie redukujg tarcie o siebie
powierzchni stawowych podczas ruchu.

Staw biodrowy pomimo tego, ze w poréwnaniu do stawu

Specyficznym elementem okolicy stawu biodrowego jest
szyjka kosci udowej. Co prawda dzieki niej mozliwy jest tak
duzy zakres ruchomosci tego stawu, jednak przysparza ona
réwniez wiele kltopotdéw. Pierwszym z nich jest fakt, ze dziata
ona jako dzwignia, powodujgc zwiekszenie sit dzialajacych na
powierzchnie stawowe biodra. Drugi problem jest zwigzany
z wytrzymalo$cig mechaniczng, ktdra jest najmniejsza wlasnie
w tym miejscu ko$ci udowej. Dlatego tak czesto, w szczegdlno-
$ci u starszych os6b ze zmniejszong masg kostna, dochodzi do
ztaman szyjki ko$ci udowej, co w leczeniu jest niestety proble-
matyczne.

Prawidlowe uksztaltowanie stawu biodrowego jest podstawo-
wym warunkiem jego wiasciwego i wieloletniego funkcjono-
wania. Wszelkie odchylenia w jego budowie, zwigzane zwykle
z wadami wrodzonymi (np. dysplazja) zmieniajg znaczgco bio-
mechanike stawu i powoduja niefizjologiczne obcigzenie. A na-
lezy pamietad, ze to wlasnie przecigzenie stawu biodrowego jest
jego najwiekszym wrogiem i w szybkim tempie moze dopro-
wadzi¢ do rozwinigcia si¢ zmian zwyrodnieniowych, ktére sg
odpowiedzialne za bdl i niepelnosprawnosé. Chrzastka takiego
stawu podlega zmianom wstecznym - ulega ona wysuszeniu,

e regeneruje chrzastki stawowe

zmetnieniu i zwloknieniu. Powstajg w niej ubytki i szczeliny,
na skutek czego powierzchnia chrzastek traci swa gladko$c.
Z biegiem czasu chrzgstka stawowa ulega starciu i nie chroni
juz kosci przed uciskami i wstrzgsami.

Do najwazniejszych przyczyn przecigzenia biodra nalezy
przede wszystkim nadmierna waga ciala. Zwiekszone obcigze-
nie stawu biodrowego mogg powodowac rowniez inne przy-
czyny, do ktérych nalezg miedzy innymi pierwotne dolegli-
wosci bélowe w drugiej nodze. Doprowadzaja one do nawyku
odcigzania strony bolesnej, poprzez wigksze przenoszenie cie-
zaru ciala na strone przeciwng. Z niewlasciwym obcigzeniem
biodra spotykamy sie réwniez w przypadkach patologii wyste-
pujacych w kregostupie, jak i w szeregu schorzen bezposrednio
lub posrednio rzutujgcych na funkcje tego stawu. Nalezg do
nich przykurcze mie$niowe, powodujgce trwale, spoczynkowe
zwiekszenie kompresji w stawie. Rozwijajg sie one czesto jako
skutek dlugotrwatego przebywania w pozycji siedzacej, tak roz-
powszechnionej w naszym spoteczeristwie w tym i minionym
wieku.

Choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego zwykle rozwija
sie powoli, poczgtkowo nie dajac zadnych dolegliwos$ci. Dzie-
je sie tak dlatego, ze pomimo opisanych powyzej uszkodzen
chrzastki stawowej, ze wzgledu na brak jej unerwienia, nie sy-
gnalizuje ona tego bolem. Pierwszym i najczestszym objawem
jest bél w okolicach pachwiny, ktdry nasila si¢ w czasie wzmo-
zonej aktywnosci ruchowej, a ustepuje w spoczynku. Co waz-
ne, b6l moze sie réwniez poczatkowo pojawic jedynie w stawie
kolanowym, poprzez podraznienie nerwu zastonowego. Sukce-
sywnie dochodzi to tego, ze coraz mniejszy wysitek, powoduje
coraz wicksze dolegliwosci, utrzymujace si¢ nawet pomimo
odpoczynku. Aby odcigzy¢ bolace biodro chory zaczyna utykac
lub postuguje sie laska. Jednoczes$nie dochodzi to ograniczenia
zakresu ruchomosci w stawie biodrowym, co moze w znacz-
nym stopniu utrudnia¢ wykonywanie niektérych czynnosci
dnia codziennego (np. zakladanie skarpet, butow).
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Nalezy pamietac, ze bol objawiajacy sie w okolicach biodra w wielu przypad-
kach nie musi pochodzic¢ z tego stawu. Bardzo czesto moze on by¢ mylony z
bolem promieniujacym z odcinka ledzwiowego kregostupa lub stawu krzy-

zowo-biodrowego.

Nalezy pamieta¢, ze bol objawiajgcy sie w okolicach biodra
w wielu przypadkach nie musi pochodzi¢ z tego stawu. Bardzo
czesto moze on by¢ mylony z bolem promieniujgcym z odcin-
ka ledzwiowego kregostupa lub stawu krzyzowo-biodrowego.
Ponadto dolegliwosci mogg by¢ spowodowane zaburzeniem
napiecia miesni znajdujgcych w okolicy biodra (np. mie$nia
posladkowego, gruszkowatego, naprezacza powiezi szerokiej
czy biodrowo-ledZzwiowego) oraz stanami zapalnymi kaletek.
Dlatego tak wazna jest wczesna, odpowiednio wykonana dia-
gnostyka réznicowa. Tak jak w przypadku wczesniej opisywa-
nych probleméw dotyczgcych innych stawdw, tutaj réwniez
diagnoza powinna by¢ postawiona w oparciu o dobrze zebrany
wywiad z pacjentem, wlasciwie przeprowadzone badanie kli-

niczne oraz badania obrazowe (RTG, USG, MRI). Rozpoznanie
choroby na wczesnym etapie znaczgco zwigksza szanse jej spo-
wolnienia, dlatego tak wazna jest §wiadomos¢ pacjenta w tym
zakresie.

W kolejnym odcinku zostang omdéwione podstawowe ¢wicze-
nia utrzymujgce staw biodrowy w dobrej formie, oraz takie,
ktdre sa przeznaczone dla osdb, juz borykajacych sie z zabu-
rzeniami w funkcjonowaniu tego stawu.
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